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Details zu Kurs 241EF30229 Zumba ® Fitness

 Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 Zurück

Kursnummer
241EF30229

Status

Titel
Zumba ® Fitness

Info
Zumba® ist ein inspirierendes Tanz- und Bewegungsprogramm zu südamerikanischer und internationaler
Musik.
Im Kurs lernen Sie bei jedem Termin neue Schritte und Tanzbewegungen und erfahren dabei eine
Steigerung von Ausdauer und Kraft. Zumba® ist für jede*n geeignet. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Veranstaltungsort
vhs, Bürgerhof, Raum 10

Zeitraum
Do. 01.02.2024 - Do. 27.06.2024

Dauer
15 Termine

Uhrzeit
17:15 - 18:15

Unterrichtseinheiten
20 x 45 Minuten

Kosten
73,50 €

Maximale Teilnehmerzahl
16

Material
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe, Getränk und gute Laune

Dozentin
Läufer Hannelore
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https://www.vhs-lu.de/
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=f59a037f9405e13d75cd7aab0f56ae12
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=20&cHash=db1011449cfbcf72b7565bea2c4f5724
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=61&katname=Bewegung%20Ausdauer%20und%20Kraeftigung&katvaterid=20&cHash=1c9827062a706f77bf6422a798304c0e
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EF30229
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=5&knradd=241EF30229&schritt=1&cHash=a3e3f8d021d332e9146069d4e309e48a
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=11&katid=61&knr=241EF30229&knradd=241EF30229&kursname=Zumba%20Fitness&cHash=11f976ef26c04fe0b4ac118b83489fcf
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Zumba%20%C2%AE%20Fitness&body=241EF30229%20-%20Zumba%20%C2%AE%20Fitness%0AKursbeginn:%2001.02.2024%20um%2017:15%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%2010%0A%0AZumba%C2%AE%20ist%20ein%20inspirierendes%20Tanz-%20und%20Bewegungsprogramm%20zu%20s%C3%BCdamerikanischer%20und%20internationaler%20Musik.%0D%0AIm%20Kurs%20lernen%20Sie%20bei%20jedem%20Termin%20neue%20Schritte%20und%20Tanzbewegungen%20und%20erfahren%20dabei%20eine%20Steigerung%20von%20Ausdauer%20und%20Kraft.%20Zumba%C2%AE%20ist%20f%C3%BCr%20jede%2An%20geeignet.%20Es%20sind%20keine%20Vorkenntnisse%20erforderlich.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3853%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EF30229%3B
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