
Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Chi Gong, T'ai Chi >> Details

Details zu Kurs 241EE30132 Yoga auf und mit dem Stuhl -
Vertiefungskurs

 Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 Zurück

Kursnummer
241EE30132

Status

Titel
Yoga auf und mit dem Stuhl - Vertiefungskurs

Info
Wir vertiefen das Gelernte aus dem Vorgängerkurs und erweitern das Repertoire an Yoga-Haltungen und
Entspannungsmöglichkeiten. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Veranstaltungsort
vhs, Bürgerhof, Raum 10

Zeitraum
Fr. 10.05.2024 - Fr. 12.07.2024

Dauer
9 Termine

Uhrzeit
10:00 - 11:30

Unterrichtseinheiten
18 x 45 Minuten

Kosten
74,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
12

Material
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Getränk.

Dozentin
Herschmann Brigitte
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https://www.vhs-lu.de/
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=f59a037f9405e13d75cd7aab0f56ae12
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=20&cHash=db1011449cfbcf72b7565bea2c4f5724
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=161&katname=Chi%20Gong%20Tai%20Chi&katvaterid=20&cHash=936f660354903b249ff0f588abd07176
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30132
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=5&knradd=241EE30132&schritt=1&cHash=f5246da52751a09e989a4c7b67a9ad01
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=11&katid=161&knr=241EE30132&knradd=241EE30132&kursname=Yoga%20auf%20und%20mit%20dem%20Stuhl%20-%20Vertiefungskurs&cHash=543f79b94de6f9b1d6988b8048ed78f6
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javascript:history.back();

