vhs~.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Tag der seelischen Gesundheit

iJ(ahre:;,motto 2024 - Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen (12
urse

vhs an ungewdhnlichen Orten (3 Kurse)
Kostenfreie Angebote (52 Kurse)
Online Lernen (38 Kurse)

Digitales Leben

‘ Grundbildung - Inklusion

‘ Politik - Gesellschaft - Umwelt

Biirgerschaftliches Engagement, Ehrenamt (1 Kurs)

Kultur - Gestalten

Gesundes Leben

Vortrage zu Gesundheitsthemen (6 Kurse)

Ehrenamtliche Betreuer*innen und "Vortragsreihe lhr Mut
schafft Perspektiven" (1 Kurs)

Demenz (2 Kurse)

Onlinekurse Bewegung und Entspannung (3 Kurse)

Entspannung, Meditation, Achtsamkeit, Resilienz (1 Kurs)

Fernéstliche Entspannungsverfahren: Yoga, Chi Gong, T'ai Chi
(13 Kurse)

Bewegung, Ausdauer und Kraftigung (8 Kurse)

Bewegung und Entspannung im Freien (1 Kurs)

Erndahrung - Kochen/Backen - Genuss (14 Kurse)

Getranke: Weinwissen und Griinteeseminare (4 Kurse)



https://www.vhs-lu.de/
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=f59a037f9405e13d75cd7aab0f56ae12
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=20&katname=Gesundes%20Leben&katvaterid=0&cHash=77f0d183868f7980c406c689fcb6d46a
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=672&katname=Jahresmotto%202024%20-%20Es%20kommt%20darauf%20an%20das%20Hoffen%20zu%20lernen&katvaterid=0&cHash=b582a38495f896a3641534b8f4c0faf0
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=675&katname=vhs%20an%20ungewoehnlichen%20Orten&katvaterid=0&cHash=eb545bb01f417de6c91a1644d8186edb
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&cHash=b2acbb5e3a7415b3787f2e466517d920
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&cHash=20a1b3a1a3259aefcf59032f3def39b5
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=670&katname=Buergerschaftliches%20Engagement%20Ehrenamt&katvaterid=0&cHash=5a3bf9d2234392c4636ae27831301f15
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=474&katname=Vortraege%20zu%20Gesundheitsthemen&katvaterid=20&cHash=183bbb0f9a32469b82e10f9c3b4530d1
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=121&katname=Ehrenamtliche%20Betreuerinnen%20und%20Vortragsreihe%20Ihr%20Mut%20schafft%20Perspektiven&katvaterid=20&cHash=a55576fa3766ee21e1c0af1278da8bb6
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=475&katname=Demenz&katvaterid=20&cHash=ac07f160c826d097b296b911d94920c9
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=612&katname=Onlinekurse%20Bewegung%20und%20Entspannung&katvaterid=20&cHash=913c28569f8893f0e2a31610960af241
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=600&katname=Entspannung%20Meditation%20Achtsamkeit%20Resilienz&katvaterid=20&cHash=4f1b7ce0815aa3bb21bffd745bf43299
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=161&katname=Fernoestliche%20Entspannungsverfahren%20Yoga%20Chi%20Gong%20Tai%20Chi&katvaterid=20&cHash=f3a2cbe9d1d204855056bf8ce299075b
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=61&katname=Bewegung%20Ausdauer%20und%20Kraeftigung&katvaterid=20&cHash=1c9827062a706f77bf6422a798304c0e
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=570&katname=Bewegung%20und%20Entspannung%20im%20Freien&katvaterid=20&cHash=1cfafe5cbfbb34d43a5bb10a2a140de4
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=64&katname=Ernaehrung%20-%20KochenBacken%20-%20Genuss&katvaterid=20&cHash=3da72dd76c844a9bca5b660015082859
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=481&katname=Getraenke%20Weinwissen%20und%20Gruenteeseminare&katvaterid=20&cHash=52d5b062f8e92d1fdd45e11e37397f31

Integration - Deutsch lernen

Fremdsprachen

Arbeit und Beruf

EDV

Schule - Schulabschliisse - Férderangebote fir Kinder

Junge vhs

Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren




