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241DA20708: Ikebana - Die Kunst des japanischen Blumenarrangements

Ikebana ist die japanische Kunst, aus wenigen Blumen und Zweigen ein kunstvolles Arrangement entstehen
zu lassen, das durch Schlichtheit und Klarheit besticht.

Der Workshop fuhrt in die Kunst der Sogetsu-Schule ein, die 1927 von Sofu Teshigawara in Tokio gegriindet
wurde.

Sogetsu-Arrangements lassen sich durch drei wesentliche Merkmale charakterisieren:

1. Sie heben die besonderen Eigenschaften der Pflanzen hervor.

2. Sie bringen die Kreativitat des Gestalters zum Ausdruck.

3. Sie lassen den Zeitgeist erkennen.

Bluten, Blatter und Beerenzweige werden sorgfaltig ausgewahlt und in unterschiedlichen GefalRen so
arrangiert, dass sie bestimmte Emotionen im Betrachter ausldésen. Das Stecken der Blumen hat meditativen
Charakter, das zumeist schlichte Blumenarrangement soll Anmut und Schonheit in den Alltag bringen.
Achtung: Der Kurs findet in englischer Sprache statt. Unterlagen zum Nachlesen werden auf deutsch
ausgeteilt.

Bitte bringen Sie eine Gartenschere und ein kleines Handtuch fur die Hande mit. Die Materialkosten von
20,00 € bezahlen Sie bitte direkt bei der Kursleiterin.

Beginndatum: Samstag, 20.04.2024, 14.00 Uhr
Ishihara-Rdssler Rika
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241DA20705: Grundlagen des Handlettering mit dem Brushpen

Handlettering ist das kreative Gestalten von Buchstaben und Wértern fir Zitate oder Spriiche fir Karten,
Bilder oder Social Media Posts. Im ersten Teil beschéftigen wir uns mit den Grundlagen des Handlettering
mit dem Brushpen (Pinselstift).

Der Kursleiter wird lhnen verschiedene Brushpens und Papiere vorstellen und Sie werden sich mit der
Handhabung der Brushpens vertraut machen.

Sie werden eine Handlettering Grundschrift erlernen, in dem Sie zun&chst die Basisstriche lernen, aus denen
Buchstaben zusammengesetzt werden.

Aus den Basisstrichen entwickeln wir die Buchstaben des Alphabets und setzen diese zu ersten Wértern
zusammen.

Der Kursleiter bringt verschiedene Stifte und Papiere mit, die ausprobiert und getestet werden kénnen.
Davon kénnen 3-4 Stifte mit nach Hause genommen werden.

Beginndatum: Freitag, 26.04.2024, 18.00 Uhr
Pomp Martin
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241DA20911: Gemeinsam stricken

Einen Platz zum gemeinsamen Stricken bieten wir Stricker*innen ab dem Fruhjahr an unserer
Volkshochschule an: Einmal im Monat besteht an einem Abend die Méglichkeit, sich gegenseitig zu
unterstltzen und voneinander zu lernen:

Peer-to-peer learning bedeutet Lernen auf gleicher Augenhdhe. Wir méchten mit diesem Format eine
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gleichberechtigte Lernsituationen schaffen, in der sich Menschen austauschen, ihr Wissen teilen und
voneinander lernen.

Voraussetzung: Die Grundlagen des Strickens werden beherrscht, und Sie kénnen eine Strickanleitung
verstehen und umsetzen. Auch geeignet fur Wiedereinsteiger*innen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Beginndatum: Montag, 06.05.2024, 19.00 Uhr
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241DA20706: Handlettering Aufbaukurs- Zeichnen und Gestalten

Im zweiten Teil lernen wir die Grundschrift zu variieren und mit Schnérkeln zu verzieren. Wir beschéftigen
uns mit dem Bounce Lettering, durch das die Schrift dynamischer gestaltet wird. Durch Schattierungen
verleihen wir unseren Letterings mehr Tiefe. Zum Abschluss wird lhnen der Gestaltungsprozess eines
Letterings vom Spruch zum fertigen Layout gezeigt. Damit kénnen Sie in Zukunft Ihre Lieblingsspruche fur
Bilder, Karten oder Glickwiinsche in ansprechende Letterings umsetzen und sich und anderen eine Freude
machen. Die Materialkosten sind fiir Papierbdgen, die vom Kursleiter mitgebracht werden.

Beginndatum: Freitag, 17.05.2024, 18.00 Uhr

Pomp Martin
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241DA20912: Gemeinsam stricken

Einen Platz zum gemeinsamen Stricken bieten wir Stricker*innen ab dem Fruhjahr an unserer
Volkshochschule an: Einmal im Monat besteht an einem Abend die Méglichkeit, sich gegenseitig zu
unterstiitzen und voneinander zu lernen:

Peer-to-peer learning bedeutet Lernen auf gleicher Augenhdhe. Wir méchten mit diesem Format eine
gleichberechtigte Lernsituationen schaffen, in der sich Menschen austauschen, ihr Wissen teilen und
voneinander lernen.

Voraussetzung: Die Grundlagen des Strickens werden beherrscht, und Sie kdnnen eine Strickanleitung
verstehen und umsetzen. Auch geeignet fur Wiedereinsteiger*innen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Beginndatum: Montag, 10.06.2024, 19.00 Uhr
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241DA20913: Gemeinsam stricken

Einen Platz zum gemeinsamen Stricken bieten wir Stricker*innen ab dem Fruhjahr an unserer
Volkshochschule an: Einmal im Monat besteht an einem Abend die Mdglichkeit, sich gegenseitig zu
unterstiitzen und voneinander zu lernen:

Peer-to-peer learning bedeutet Lernen auf gleicher Augenhdhe. Wir méchten mit diesem Format eine
gleichberechtigte Lernsituationen schaffen, in der sich Menschen austauschen, ihr Wissen teilen und
voneinander lernen.

Voraussetzung: Die Grundlagen des Strickens werden beherrscht, und Sie kdnnen eine Strickanleitung
verstehen und umsetzen. Auch geeignet fir Wiedereinsteiger*innen.
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Um Anmeldung wird gebeten.

Beginndatum: Montag, 08.07.2024, 19.00 Uhr
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