
Kursbereiche >> Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren

Yoga (4 Kurse)

Bewegung und Kräftigung (2 Kurse)

https://www.vhs-lu.de/
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=f59a037f9405e13d75cd7aab0f56ae12
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=89&katname=Yoga&katvaterid=26&cHash=108591455580684acbc8c444c283a463
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=75&katname=Bewegung%20und%20Kraeftigung&katvaterid=26&cHash=f7f322dcfb0bfa52593263b6f87dbaff

