
Kursbereiche >> Gesundes Leben

Yoga (9 Kurse)

Bewegung, Ausdauer und Kräftigung (7 Kurse)

Bewegung und Entspannung im Freien (2 Kurse)

Onlinekurse Bewegung und Entspannung (2 Kurse)

Ernährung - Kochen/Backen - Genuss (8 Kurse)

Weinwissen und Grünteeseminare (2 Kurse)

Vorträge zu Gesundheitsthemen (4 Kurse)

Fortbildung Demenz (2 Kurse)

https://www.vhs-lu.de/
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=f59a037f9405e13d75cd7aab0f56ae12
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=691&katname=Yoga&katvaterid=20&cHash=cbedf8af34335c98a12612584d3be992
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=61&katname=Bewegung%20Ausdauer%20und%20Kraeftigung&katvaterid=20&cHash=1c9827062a706f77bf6422a798304c0e
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=570&katname=Bewegung%20und%20Entspannung%20im%20Freien&katvaterid=20&cHash=1cfafe5cbfbb34d43a5bb10a2a140de4
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=612&katname=Onlinekurse%20Bewegung%20und%20Entspannung&katvaterid=20&cHash=913c28569f8893f0e2a31610960af241
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=64&katname=Ernaehrung%20-%20KochenBacken%20-%20Genuss&katvaterid=20&cHash=3da72dd76c844a9bca5b660015082859
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=481&katname=Weinwissen%20und%20Gruenteeseminare&katvaterid=20&cHash=dc1898b0429be77a63b37dc0f2f743b5
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=474&katname=Vortraege%20zu%20Gesundheitsthemen&katvaterid=20&cHash=183bbb0f9a32469b82e10f9c3b4530d1
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm?kathaupt=1&katid=475&katname=Fortbildung%20Demenz&katvaterid=20&cHash=3ebdf50928174774ddf194347c39daad

