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241AA1005: Pub Quiz "Hope and Democracy" im Irelands Own (angefragt)

Wir verlegen die vhs ins Pub und laden ein zum Pub-Quiz ,Hope and Democracy“. Es gilt in Teams vielfaltige
Aufgaben zu I6sen, die mal Wissen, mal Kreativitat oder Geschicklichkeit verlangen! Zu gewinnen gibt es
neben tollen Preisen, eine Menge Spal und neues Wissen! Auch wenn beides noch nicht feststeht, seien
Sie zur rechten Zeit am rechten Ort! Wir hoffen auf das wunderbare ,Irelands Own" in Ludwigshafen und
halten Sie auf dem Laufenden unter: www.vhs-lu.de

Beginndatum: , , Uhr

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb % Empfehlung

241AD10420: Ferienprogramm: verschiedene Themen, die rechtzeitig bekannt
gegeben werden

Ferienprogramm mit verschiedenen Themen, wie Vogeltag mit Nistkasten bauen, Insektentag,
Naturforschertag. Anmeldung erforderlich, Materialkosten miissen erstattet werden

Die Vogelstation im Maudacher Bruch befindet sich in der Speyerer Stral3e, zwischen Schitzenverein und
dem Wasserwerk der TWL, und ist ausgeschildert.

Beginndatum: , , Uhr

Q Details ## Kurstage = Empfehlung

241140000: Sprachtandem: Zwei Menschen, zwei Sprachen, ein gemeinsames Ziel

Eine Sprache lernen und sprechen — das gehort zusammen! Zwei Menschen mit verschiedenen
Muttersprachen und die Lust, die jeweils andere Sprache zu lernen, so funktioniert das Lernen im Tandem.
Was noch? Zeit fiir regelmafige Treffen, Interesse, neue Menschen kennen zu lernen und mit ihnen zu
plaudern. Uber diese Webseiten https://www.vhs-tandem.de/de/ kénnen Sie kostenlos Ihren Tandempartner /
Ihre Tandempartnerin suchen und finden.

Gib deine Muttersprache an oder eine andere Sprache, die du (nahezu) perfekt beherrscht.

DAS SUCHE ICH
Gib die Sprache an, die du lernen mdchtest. Du solltest in dieser Sprache bereits Grundkenntnisse haben,
damit eine Unterhaltung méglich ist.

DA WOHNE ICH
Gib deine Postleitzahl ein, dann bekommst du passende Partner in deiner Nahe. Falls die Entfernung keine
Rolle spielt und/oder du Interesse an Online-Treffen hast, lasse das Feld einfach leer.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude!

Beginndatum: Montag, 29.01.2024, Uhr
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Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung

241AA10201: Gemeinsam fir die Menschenrechte! Was macht Amnesty
International in LU?

Die Arbeit von Amnesty International, der weltweit gréBten Menschenrechtsbewegung, beruht auf der
Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte, die 1948 von der UNO beschlossen wurde. Die Organisation
steht an der Seite derer, denen diese Menschenrechte vorenthalten werden, die inhaftiert und verfolgt
werden, weil sie fiir diese elementaren Rechte kdampfen. Amnesty International setzt sich aber nicht nur fir
Einzelne ein, sondern wirkt auch darauf hin, dass durch Gesetze die Menschenrechte garantiert sind und
eingeklagt werden kénnen. Dabei nimmt Amnesty International eine Uiberparteiliche Position ein und legt
Wert auf seine Unabhéangigkeit. Deshalb finanziert es sich allein aus Spenden.

Monatlich treffen sich die Gruppenmitglieder der Ortsgruppe Ludwigshafen am Rhein zu einem Austausch
Uber ein spezielles Menschenrechtsthema. Interessiert es Sie, wie sich Amnesty International fir die
Durchsetzung aller in der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte formulierten Rechte einsetzt? Mochten
Sie erfahren, welche Auswirkungen diese Aktionen haben? Dann kommen Sie zu einer oder mehreren
Veranstaltungen der Reihe ,Gemeinsam fiir die Menschenrechte®, die monatlich an folgenden Terminen,
jeweils von 19.00 Uhr bis 19:45 stattfinden: 05.02.24, 11.3.24, 08.4.24, 06.5.24, 03.6.24, 01.7.24, 05.8.24
und 02.9.24. AnschlieRend werden gemeinsame Aktionen entwickelt und geplant, sowie die nachsten Treffen
besprochen. Gerne kdnnen Sie auch an diesen Gruppengesprachen teilnehmen.

Wenn Sie an einem oder mehreren Terminen von ,Gemeinsam flr die Menschenrechte" teilnehmen
mochten, bitten wir um Anmeldung bei der vhs unter Tel. 0621 504-2238 oder online auf www.vhs-lu.de

Beginndatum: Montag, 05.02.2024, 19.00 Uhr
Renneisen Gabriele, Degirmenci Fazli
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241EA30504: Mannerkochkurs "Txoko"

Der Name "Txoko" leitet sich von den gastronomischen Bruderschaften baskischer Méanner ab, die sich dem
Erhalt der guten traditionellen Kiiche verschrieben haben. Auf dieser Grundlage erlernen Sie in diesem Kurs
die Zusammenstellung und fachgerechte Zubereitung besonderer Gerichte. Es wird saisonal und - wenn
maoglich - mit regionalen Lebensmitteln gekocht.

Die erprobten Rezepte stehen den Teilnehmern zur Verfligung und sollen zum Nachkochen zu Hause
anregen. Gute Kenntnisse im Kochen sind Voraussetzung.

Die Lebensmittelkosten werden unter den Teilnehmenden geteilt.

Beginndatum: Freitag, 09.02.2024, 17.30 Uhr

Rahn Rainer, Lehrmann Jorg

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb J¥ Empfehlung

241EB30330: Diagnose Demenz - Was tun?

Der Vortrag richtet sich an Menschen mit Demenz, pflegende An- und Zugehdrige und sonstige an einer
ehrenamtlichen Pflegetatigkeit interessierte Personen.

Angehdrige von Menschen mit Demenz nehmen héufig erst spat Unterstitzung und individuelle Beratung in
Anspruch. Mit dem Vortrag sollen sowohl Angehdrige als auch deren soziales Umfeld darauf aufmerksam
gemacht werden, was sie selbst tun kénnen, aber auch welche Beratung, Unterstiitzung und Entlastung es
gibt, um trotz Pflegeverantwortung gesund zu bleiben.

Die Referentin informiert Uber:

Was ist Demenz und welche Auswirkung hat sie?

Kommunikation und Umgang: Ressourcen stéarken statt Defizite betonen.

Entlastungsmaoglichkeiten im professionellen Versorgungssystem

Rat und Hilfe vor Ort
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Der Vortrag ist kostenfrei. Er findet in Kooperation mit der Deutschen Alzheimer Gesellschaft und der
BARMER Pflegekasse statt.

Die Referentin ist Demenzexpertin der Schulungsinitiative der Alzheimer Gesesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

Beginndatum: Dienstag, 30.04.2024, 17.00 Uhr
Krumhaar Anette
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241AA10206: Zivilcourage trainieren!

Wo Menschen zusammen leben, kdnnen Situationen entstehen, die mit Ausgrenzung, Diskriminierung oder
Gewalt einhergehen. Sich auf3ern, sich einmischen, eingreifen - das bedeutet Einsatz fur ein friedliches,
respektvolles und demokratisches Miteinander und erfordert Zivilcourage.

Das Training ermutigt Menschen Zivilcourage zu zeigen, vermittelt hilfreiche Informationen und bietet Raum
zur praktischen Ubung. Grundlage des Zivilcourage-Trainings bildet das sozialpsychologisch fundierte
Gottinger Zivilcourage-lmpuls-Training (GZIT).

Der Workshop findet in Kooperation der VHS Ludwigshafen mit dem Zivilcourage ,Netzwerk Rheinland-
Pfalz, dem ,Rat fur Kriminalitatsverhitung der Stadt Ludwigshafen am Rhein“ statt und wird von der
Leitstelle Kriminalpravention Rheinland-Pfalz unterstitzt.

Beginndatum: Samstag, 04.05.2024, 09.30 Uhr

Barie Andrea, Ress Erwin

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3% Empfehlung

241DA20014: Heute tauchen wir - in die Kinderwelt um 1900 ein

Mit was haben die Kinder eigentlich vor hundertfiinfundzwanzig Jahren gespielt? Es gab doch noch kein
Internet und kein Tablet. Gab es Uberhaupt schon Spiele?

Mit welchen Dingen sich die Kinder in Ludwigshafen um 1900 beschéftigten, werdet ihr in diesem Kurs
erfahren.

Und nattirlich werden wir auch wieder kreativ sein; diesmal bastelt jedes Kind ein Verschwindetheater.
Was das ist? Lasst euch uberraschen.

Fur Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fir maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzurticken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot im Rahmen einer Kooperation mit dem
Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Samstag, 04.05.2024, 11.30 Uhr

Henke Petra

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241DA20911: Gemeinsam stricken

Einen Platz zum gemeinsamen Stricken bieten wir Stricker*innen ab dem Fruihjahr an unserer
Volkshochschule an: Einmal im Monat besteht an einem Abend die Mdglichkeit, sich gegenseitig zu
unterstutzen und voneinander zu lernen:

Peer-to-peer learning bedeutet Lernen auf gleicher Augenhdhe. Wir méchten mit diesem Format eine
gleichberechtigte Lernsituationen schaffen, in der sich Menschen austauschen, ihr Wissen teilen und
voneinander lernen.

Voraussetzung: Die Grundlagen des Strickens werden beherrscht, und Sie kénnen eine Strickanleitung
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=11&katid=643&knr=241AA10206&kursname=Zivilcourage%20trainieren&cHash=e872d4128b67081400b382a4fa446d14
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10206
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=5&knradd=241AA10206&schritt=1&cHash=faefa268d200e9869dc72f0701c7ba4a
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knradd=241AA10206&cHash=65ef3288d4bfccee2302cc1f13137cd7
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Zivilcourage%20trainieren%21&body=241AA10206%20-%20Zivilcourage%20trainieren%21%0AKursbeginn:%2004.05.2024%20um%2009:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0AWo%20Menschen%20zusammen%20leben,%20k%C3%B6nnen%20Situationen%20entstehen,%20die%20mit%20Ausgrenzung,%20Diskriminierung%20oder%20Gewalt%20einhergehen.%20Sich%20%C3%A4u%C3%9Fern,%20sich%20einmischen,%20eingreifen%20-%20das%20bedeutet%20Einsatz%20f%C3%BCr%20ein%20friedliches,%20respektvolles%20und%20demokratisches%20Miteinander%20und%20erfordert%20Zivilcourage.%20%0D%0ADas%20Training%20ermutigt%20Menschen%20Zivilcourage%20zu%20zeigen,%20vermittelt%20hilfreiche%20Informationen%20und%20bietet%20Raum%20zur%20praktischen%20%C3%9Cbung.%20Grundlage%20des%20Zivilcourage-Trainings%20bildet%20das%20sozialpsychologisch%20fundierte%20G%C3%B6ttinger%20Zivilcourage-Impuls-Training%20(GZIT).%0D%0ADer%20Workshop%20findet%20in%20Kooperation%20der%20VHS%20Ludwigshafen%20mit%20dem%20Zivilcourage%20%E2%80%9ENetzwerk%20Rheinland-Pfalz%E2%80%9C,%20dem%20%E2%80%9ERat%20f%C3%BCr%20Kriminalit%C3%A4tsverh%C3%BCtung%20der%20Stadt%20Ludwigshafen%20am...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3855%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10206%3B
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=11&katid=643&knr=241DA20014&kursname=Heute%20tauchen%20wir%20-%20in%20die%20Kinderwelt%20um%201900%20ein&cHash=0ca8847654df38b51546a6309a122346
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20014
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=5&knradd=241DA20014&schritt=1&cHash=773b69dc6fa1a25b97e8073e08e0c8f5
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knradd=241DA20014&cHash=a4e58eb6c7d07e722a64552e02703413
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Heute%20tauchen%20wir%20-%20in%20die%20Kinderwelt%20um%201900%20ein&body=241DA20014%20-%20Heute%20tauchen%20wir%20-%20in%20die%20Kinderwelt%20um%201900%20ein%0AKursbeginn:%2004.05.2024%20um%2011:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20102%0A%0AMit%20was%20haben%20die%20Kinder%20eigentlich%20vor%20hundertf%C3%BCnfundzwanzig%20Jahren%20gespielt%3F%20Es%20gab%20doch%20noch%20kein%20Internet%20und%20kein%20Tablet.%20Gab%20es%20%C3%BCberhaupt%20schon%20Spiele%3F%0D%0AMit%20welchen%20Dingen%20sich%20die%20Kinder%20in%20Ludwigshafen%20um%201900%20besch%C3%A4ftigten,%20werdet%20ihr%20in%20diesem%20Kurs%20erfahren.%0D%0AUnd%20nat%C3%BCrlich%20werden%20wir%20auch%20wieder%20kreativ%20sein;%20diesmal%20bastelt%20jedes%20Kind%20ein%20Verschwindetheater.%0D%0AWas%20das%20ist%3F%20Lasst%20euch%20%C3%BCberraschen.%0D%0AF%C3%BCr%20Kinder%20von%206-10%20Jahren%0D%0A%0D%0ADie%20Veranstaltungen%20finden%20per%20Voranmeldung%20f%C3%BCr%20maximal%208%20Kinder%20statt%20(ein%20Wartelistenplatz%20bietet%20die%20Chance%20nachzur%C3%BCcken).%20Es%20handelt%20sich%20um%20ein%20kostenfreies%20Angebot%20im%20Rahmen%20einer%20Kooperation%20mit%20dem%20Stadtmuseum%20der%20Stadt%20Ludwigshafen%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3855%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20014%3B

verstehen und umsetzen. Auch geeignet fir Wiedereinsteiger*innen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Beginndatum: Montag, 06.05.2024, 19.00 Uhr

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241DA20015: Heute geht es - in die erste Hélfte des 20. Jahrhunderts

Die Stadt Ludwigshafen wachst. Aus der ehemaligen Rheinschanze wird eine Verkehrsader. Auf dem Rhein
fahren immer groRere Schiffe, die Eisenbahn transportiert Guter und Menschen, die ersten Automobile
fahren uber die StralRen und lésen nach und nach die Kutschen ab. Am Himmel sieht man ab und zu
Luftschiffe und schlief3lich sogar Flugzeuge.

In der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts entwickeln sich viele verschiedene Transportmittel. Wie die
Menschen damals tber die schnellen Fahrzeuge dachten und wie sie sie genutzt haben, werdet ihr unter
anderem in diesem Kurs horen.

Passend zum Thema darf heute jedes Kind einen kleinen HeiR3luftballon mit Korb basteln, den es dann zu
Hause als Dekoration aufhangen kann.
Fir Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fur maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzurticken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot im Rahmen einer Kooperation mit dem
Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Samstag, 11.05.2024, 11.30 Uhr
Henke Petra

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb 3 Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=11&katid=643&knr=241DA20911&kursname=Gemeinsam%20stricken&cHash=5dd0fa1e460014278f896fe1e73ce543
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20911
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=5&knradd=241DA20911&schritt=1&cHash=3ad16626134c8bbd4b7fa42fbd8f06cf
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knradd=241DA20911&cHash=a05bc5579598fcbdc70524c3fb75a50c
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Gemeinsam%20stricken&body=241DA20911%20-%20Gemeinsam%20stricken%0AKursbeginn:%2006.05.2024%20um%2019:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0AEinen%20Platz%20zum%20gemeinsamen%20Stricken%20bieten%20wir%20Stricker%2Ainnen%20ab%20dem%20Fr%C3%BChjahr%20an%20unserer%20Volkshochschule%20an:%20Einmal%20im%20Monat%20besteht%20an%20einem%20Abend%20die%20M%C3%B6glichkeit,%20sich%20gegenseitig%20zu%20unterst%C3%BCtzen%20und%20voneinander%20zu%20lernen:%0D%0APeer-to-peer%20learning%20bedeutet%20Lernen%20auf%20gleicher%20Augenh%C3%B6he.%20Wir%20m%C3%B6chten%20mit%20diesem%20Format%20eine%20gleichberechtigte%20Lernsituationen%20schaffen,%20in%20der%20sich%20Menschen%20austauschen,%20ihr%20Wissen%20teilen%20und%20voneinander%20lernen.%0D%0A%0D%0AVoraussetzung:%20Die%20Grundlagen%20des%20Strickens%20werden%20beherrscht,%20und%20Sie%20k%C3%B6nnen%20eine%20Strickanleitung%20verstehen%20und%20umsetzen.%20Auch%20geeignet%20f%C3%BCr%20Wiedereinsteiger%2Ainnen.%20%0D%0A%0D%0AUm%20Anmeldung%20wird%20gebeten.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3855%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20911%3B
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=11&katid=643&knr=241DA20015&kursname=Heute%20geht%20es%20-%20in%20die%20erste%20Haelfte%20des%2020%20Jahrhunderts&cHash=53d6c486dfa9e4b254525ca7016c3dc9
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20015
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=5&knradd=241DA20015&schritt=1&cHash=3c59f764f641ad65a62e2bd5ebccb200
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knradd=241DA20015&cHash=639ca3972f07f9a2c7a9db51289fff7f
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Heute%20geht%20es%20-%20in%20die%20erste%20H%C3%A4lfte%20des%2020.%20Jahrhunderts&body=241DA20015%20-%20Heute%20geht%20es%20-%20in%20die%20erste%20H%C3%A4lfte%20des%2020.%20Jahrhunderts%0AKursbeginn:%2011.05.2024%20um%2011:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20102%0A%0ADie%20Stadt%20Ludwigshafen%20w%C3%A4chst.%20Aus%20der%20ehemaligen%20Rheinschanze%20wird%20eine%20Verkehrsader.%20Auf%20dem%20Rhein%20fahren%20immer%20gr%C3%B6%C3%9Fere%20Schiffe,%20die%20Eisenbahn%20transportiert%20G%C3%BCter%20und%20Menschen,%20die%20ersten%20Automobile%20fahren%20%C3%BCber%20die%20Stra%C3%9Fen%20und%20l%C3%B6sen%20nach%20und%20nach%20die%20Kutschen%20ab.%20Am%20Himmel%20sieht%20man%20ab%20und%20zu%20Luftschiffe%20und%20schlie%C3%9Flich%20sogar%20Flugzeuge.%0D%0AIn%20der%20ersten%20H%C3%A4lfte%20des%2020.%20Jahrhunderts%20entwickeln%20sich%20viele%20verschiedene%20Transportmittel.%20Wie%20die%20Menschen%20damals%20%C3%BCber%20die%20schnellen%20Fahrzeuge%20dachten%20und%20wie%20sie%20sie%20genutzt%20haben,%20werdet%20ihr%20unter%20anderem%20in%20diesem%20Kurs%20h%C3%B6ren.%0D%0A%0D%0APassend%20zum%20Thema%20darf%20heute%20jedes%20Kind%20einen%20kleinen%20Hei%C3%9Fluftballon%20mit%20Korb%20basteln,%20den%20es%20dann%20zu%20Hause%20als%20Dekoration%20au...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3855%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20015%3B
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?browse=forward&kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knr=241DA20015&cHash=869a5c106ff17505b2352bee4de97f61

