
Kursbereiche >> Gesundes Leben

Yoga (8 Kurse)

Bewegung, Ausdauer und Kräftigung (7 Kurse)

Bewegung und Entspannung im Freien (2 Kurse)

Onlinekurse Bewegung und Entspannung (2 Kurse)

Ernährung - Kochen/Backen - Genuss (8 Kurse)

Weinwissen und Grünteeseminare (2 Kurse)

Vorträge zu Gesundheitsthemen (3 Kurse)

Fortbildung Demenz (1 Kurs)

https://www.vhs-lu.de/
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=43185849cc4b89c4343760039669c7cd
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=1&katid=691&katname=Yoga&katvaterid=20&cHash=e3fa22c700b2a08f748be0bb2e99a5f3
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=1&katid=61&katname=Bewegung%20Ausdauer%20und%20Kraeftigung&katvaterid=20&cHash=dfd2fc78628d370cc7d288201cbcbb5a
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=1&katid=570&katname=Bewegung%20und%20Entspannung%20im%20Freien&katvaterid=20&cHash=43b41ee2f8f0e671dead48a77cb30ab4
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=1&katid=612&katname=Onlinekurse%20Bewegung%20und%20Entspannung&katvaterid=20&cHash=ba767fd1a3b2d817a27c29c8c2540261
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=1&katid=64&katname=Ernaehrung%20-%20KochenBacken%20-%20Genuss&katvaterid=20&cHash=4b6f6556b83bcd2b5bfed2a4097e62ad
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=1&katid=481&katname=Weinwissen%20und%20Gruenteeseminare&katvaterid=20&cHash=d77df3315a9eb2309f0f2fbd94606d0d
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=1&katid=474&katname=Vortraege%20zu%20Gesundheitsthemen&katvaterid=20&cHash=87a44f068481bc975bad6cca8fcbe69e
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/kurssuche?kathaupt=1&katid=475&katname=Fortbildung%20Demenz&katvaterid=20&cHash=17f3957c6c4609fd89d2c22b8c791d12

