
vhs: Offen für ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm „Aktiv im Alter“ sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"
Maßnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber
Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung
Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben“ unter Bewegung

Anmeldebereich >> Anmeldeart

Veranstaltung "vhs Lerntreff im Café Asyl: Lesen, Schreiben lernen,
Umgang mit digitalen Endgeräten" (Nr. LA70106) ist für Anmeldungen
nicht freigegeben.

Senioren - Aktiv im Alter

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=5&schritt=1&cHash=c424a67d4a16b7328bd1b8473664a76f
https://www.vhs-lu.de/

