
vhs: Offen für ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm „Aktiv im Alter“ sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"
Maßnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber
Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung
Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben“ unter Bewegung

Kursbereiche >> Jahresmotto 2024 - Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen

Veranstaltung "Festival der Hoffnung " (Nr. AA10000) wurde in den
Warenkorb gelegt.
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 241AA1005: Pub Quiz "Hope and Democracy" im Irelands Own (angefragt)

Wir verlegen die vhs ins Pub und laden ein zum Pub-Quiz „Hope and Democracy“. Es gilt in Teams vielfältige
Aufgaben zu lösen, die mal Wissen, mal Kreativität oder Geschicklichkeit verlangen! Zu gewinnen gibt es
neben tollen Preisen, eine Menge Spaß und neues Wissen! Auch wenn beides noch nicht feststeht, seien
Sie zur rechten Zeit am rechten Ort! Wir hoffen auf das wunderbare „Irelands Own“ in Ludwigshafen und
halten Sie auf dem Laufenden unter: www.vhs-lu.de

Beginndatum: , , Uhr

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241AA10201: Gemeinsam für die Menschenrechte! Was macht Amnesty
International in LU?

Die Arbeit von Amnesty International, der weltweit größten Menschenrechtsbewegung, beruht auf der
Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte, die 1948 von der UNO beschlossen wurde. Die Organisation
steht an der Seite derer, denen diese Menschenrechte vorenthalten werden, die inhaftiert und verfolgt
werden, weil sie für diese elementaren Rechte kämpfen. Amnesty International setzt sich aber nicht nur für
Einzelne ein, sondern wirkt auch darauf hin, dass durch Gesetze die Menschenrechte garantiert sind und
eingeklagt werden können. Dabei nimmt Amnesty International eine überparteiliche Position ein und legt
Wert auf seine Unabhängigkeit. Deshalb finanziert es sich allein aus Spenden. 
Monatlich treffen sich die Gruppenmitglieder der Ortsgruppe Ludwigshafen am Rhein zu einem Austausch
über ein spezielles Menschenrechtsthema. Interessiert es Sie, wie sich Amnesty International für die
Durchsetzung aller in der Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte formulierten Rechte einsetzt? Möchten

Senioren - Aktiv im Alter

    ✉
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=672&knr=241AA1005&kursname=Pub%20Quiz%20Hope%20and%20Democracy&cHash=608c79c9e1b0f5b369e8342488453704
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA1005
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=5&knradd=241AA1005&schritt=1&cHash=a4a1389abd58585a01c2824207444d80
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=672&katname=Jahresmotto%202024%20-%20Es%20kommt%20darauf%20an%20das%20Hoffen%20zu%20lernen&katvaterid=0&knradd=241AA1005&cHash=71063e90a37ba9e311ae6a343a6cbd9d
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https://www.vhs-lu.de/


Sie erfahren, welche Auswirkungen diese Aktionen haben? Dann kommen Sie zu einer oder mehreren
Veranstaltungen der Reihe „Gemeinsam für die Menschenrechte“, die monatlich an folgenden Terminen,
jeweils von 19.00 Uhr bis 19:45 stattfinden: 05.02.24, 11.3.24, 08.4.24, 06.5.24, 03.6.24, 01.7.24, und
05.8.24 Anschließend werden gemeinsame Aktionen entwickelt und geplant, sowie die nächsten Treffen
besprochen. Gerne können Sie auch an diesen Gruppengesprächen teilnehmen. 
Wenn Sie an einem oder mehreren Terminen von „Gemeinsam für die Menschenrechte" teilnehmen
möchten, bitten wir um Anmeldung bei der vhs unter Tel. 0621 504-2238 oder online auf www.vhs-lu.de

Beginndatum: Montag, 05.02.2024, 19.00 Uhr

Renneisen Gabriele, Degirmenci Fazli 
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 241AA10801: Hoffnung im Gepäck: „Impressionen vom Jakobsweg– in 33 Tagen
von den Pyrenäen bis Santiago de Compostela"

Die Evangelische Kirche zeigt am 07.04.24 ab 19.00 Uhr im "Turmkino" des Lutherturms den Film "Ich bin
dann mal weg" nach dem gleichnamigen Buch von Hape Kerkeling, in dem er seine Wanderung auf dem
Jakobsweg beschreibt. Vom Stress in die Knie gezwungen, sollte der Pilgerweg für ihn eine Auszeit und ein
Neuanfang bringen. Auch Ivanka Steber hatte Gründe sich auf den Weg zu machen und lässt uns nun in
einem Vortrag an ihren Erlebnissen und Erfahrungen teilhaben
Mit zahlreichen Fotos und Videos berichtet Ivanka Steber über wundervolle Landschaften, über mühsame
Wege, beeindruckende Begegnungen und sakrale Stätte, die alle zusammen letztlich für sie ein
unvergessliches Lebensgefühl und Teil eines Lebenswegs zu sich selbst bedeuten. 
Fühlen Sie sich durch den Vortrag eingeladen, auf eine spirituelle Reise in Gedanken und vielleicht inspiriert
zu der Idee, den Jakobsweg einmal selbst zu wandern. Ivanka Steber beantwortet auch gerne diesbezüglich
praktische Fragen.
Abendkasse! Anmeldung erwünscht unter Tel. 0621 504-2238, Email: info@vhs-lu.de oder online auf
www.vhs-lu.de

Beginndatum: Dienstag, 14.05.2024, 18.30 Uhr

Steber Ivanka 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241AD10421: Verschoben auf den 15.11.24, vhs Vortragssaal: Plastik ohne Ende?!
Vortrag - Plastiktausch-Party

Schön bunt kommt es daher, leicht, unendlich formbar und so praktisch. Wir alle sind aufgewachsen in einer
Welt voll Plastik, - undenkbar es sich wegzudenken, wo fangen wir da an?! Doch wir wissen, wie sehr der
langlebige Plastikmüll unserer Umwelt schadet, wenn die Menschen unaufmerksam und achtlos mit ihm
umgehen: Er ist leicht und der Wind trägt ihn sofort weg in die Umwelt, wo er dann Tiere, Gewässer und den
Boden schädigt und in Form von gefährlichem Mikroplastik auch in unseren Organismus einwandert. Wir
kommen um dieses Thema nicht mehr herum!
Joachim Bäcker, von der Ev. Erwachsenenbildung, informiert in einem Impuls-Vortrag sehr detailliert und nah
am Alltag, wie wir in Sachen „weniger Plastik“ kleine Schritte mit erstaunlich großer Wirkung gehen können. 
Im Anschluss laden wir bei Lounge-Music zur Plastik-Tausch-Party. Bitte bringen Sie Ihre Schätze zum
Tauschen mit, ob nun Tupperware, Plastikspielzeug oder andere Plastik-Mehrweggegenstände.
Gerne melden Sie sich vorher bei Petra Paula Marquardt unter Tel. 0621/504-2631 oder Email: petra-
paula.marquardt@ludwigshafen.de damit wir einschätzen können, wie viele Tische wir benötigen.
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem Gemeinschafts-Müllheizkraftwerk Ludwigshafen und in
der Veranstaltungsreihe „After Work“ statt und in Kooperation mit der Ev. Kirche für LU, Am Lutherplatz:
Projekt „Paradeisen statt Apokalypsen“- leicht und sinnig leben" von April bis Juni 2024. Do, 16.05.2024,
17.00 - 20.00 Uhr

Beginndatum: Donnerstag, 16.05.2024, 17.00 Uhr
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=672&knr=241AA10801&kursname=Ausfall%20Verschoben%20Hoffnung%20im%20Gepaeck%20Impressionen%20vom%20Jakobsweg&cHash=1d832347b48722e37f0f516615947007
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Bäcker Joachim 

 Details   Kurstage   Empfehlung

 241AA10802: Trost und Drohung – Apokalyptik aus biblischer Sicht

Die Apokalypse kommt. Die Auserwählten stehen am Ende der Welt und warten. Ist es Trost oder Drohung?
Rettung oder Katastrophe? Oder beides? Diese Fragen werden beantwortet und aufgezeigt, wie
apokalyptische Vorstellungen uns alle bis heute im Griff haben, was diese bewirken, wovor sie uns schützen
und woran sie uns hindern.
Paul Metzger ist Theologe, Pfarrer der Evangelischen Kirche der Pfalz und seit 2021 Dekan des
Kirchenbezirks Ludwigshafen. 2018 gründete er die „Laien-Uni Theologie Pfalz“, die es interessierten
Personen ermöglicht, auf elementarer Basis Theologie als Wissenschaft kennenzulernen und sich auf dieser
Basis mit Fragen des Glaubens zu befassen.
Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit der Protestantischen Kirche für Ludwigshafen und dem
Projekt am Lutherplatz „Paradeisen statt Apokalypsen“- leicht und sinnig leben" von April bis Juni 2024.
Siehe Programm unter http://www.apostelkirche-ludwigshafen.de/ 
Passend zum Vortrag wird in dieser Reihe am 13.06., 20.06, jeweils von 18.00-20.00 Uhr eine
kunstgeschichtliche/theologische Führung Apokalypse und Paradies in der Kunst des Mittelalters in die
Mittelalterausstellung des Wilhelm-Hack-Museums angeboten.
Und am 03.05.2024, 19.00-20.30 Uhr hält Dr. med. Elisabeth Taubert, (Psychotherapie, Verhaltenstherapie)
den Vortrag „Was mensch tun müsste…! – Zwischen Resignation und Selbstüberforderung“ mit
anschließendem Gespräch, in dem sie aus psychologischer Perspektive die Themen Hoffnungslosigkeit und
mögliche Wege aus der Verzweiflung betrachtet.
Saal der Melanchthonkirche, Maxstraße 38, LU

Beginndatum: Dienstag, 04.06.2024, 18.30 Uhr

Metzger Paul 
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 241AA10000: Festival der Hoffnung

Angesichts vieler ineinandergreifender globalen Krisen scheint ein hoffnungsvoller Blick in die Zukunft
mitunter schwer geworden zu sein. Auch einschneidende Veränderungen der Arbeits- und Lebenswelt
verunsichern viele Menschen. 
In diesen Zeiten möchten wir gerne den Satz des 1885 in Ludwigshafen geborenen Philosophen Ernst Bloch
„Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen“, aufgreifen und am 08.06.24 auf dem Berliner Platz mit dem
„Festival der Hoffnung“ ein positives Zeichen in unserer Stadt setzen. 
Dabei lassen wir uns von Ernst Bloch und seiner Philosophie der Hoffnung inspirieren. Wir eröffnen kreative
Möglichkeiten, eigene Gefühle und Gedanken zur Zukunft zum Ausdruck zu bringen und sich gemeinsam im
konkret utopischen Denken zu versuchen. Alle sind herzlich willkommen, mit Musik, Spielen, künstlerischen
Aktionen und einem großen Mitbring-Buffet sich zu begegnen und sich auszutauschen! Bringen Sie Neugier,
etwas Zeit und gerne eine Kleinigkeit für das gemeinsame Buffet mit. 
Das „Festival der Hoffnung“ wird veranstaltet von der vhs-Ludwigshafen, dem Ernst-Bloch-Zentrum, der
Integrierten Gesamtschule Ernst-Bloch, der Protestantischen Kirche für Ludwigshafen, Amnesty International
Ludwigshafen und der Steuerungsgruppe Fair Trade Town Ludwigshafen. Weitere Akteure sind herzlich
willkommen bzw. angefragt.
Genauere Informationen zum Programm finden Sie demnächst auf www.bloch.de und www.vhs-lu.de.

Beginndatum: Samstag, 08.06.2024, 13.00 Uhr
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 241AA10803: Ganz up to date - Apokalyptik heute
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mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Ausfall:%20Verschoben:%20After%20Work%20im%20Hallenbad%20Nord:%20Plastik%20ohne%20Ende%3F%21&body=241AD10421%20-%20Ausfall:%20Verschoben:%20After%20Work%20im%20Hallenbad%20Nord:%20Plastik%20ohne%20Ende%3F%21%0AKursbeginn:%2016.05.2024%20um%2017:00%20%20Uhr%0AKursort:%20LUcation%20-%20Ehemaliges%20Hallenbad%20Nord,%20Erzbergerstra%C3%9Fe%2012,%2067063%20Lu%0A%0ASch%C3%B6n%20bunt%20kommt%20es%20daher,%20leicht,%20unendlich%20formbar%20und%20so%20praktisch.%20Wir%20alle%20sind%20aufgewachsen%20in%20einer%20Welt%20voll%20Plastik,%20-%20undenkbar%20es%20sich%20wegzudenken,%20wo%20fangen%20wir%20da%20an%3F%21%20Doch%20wir%20wissen,%20wie%20sehr%20der%20langlebige%20Plastikm%C3%BCll%20unserer%20Umwelt%20schadet,%20wenn%20die%20Menschen%20unaufmerksam%20und%20achtlos%20mit%20ihm%20umgehen:%20Er%20ist%20leicht%20und%20der%20Wind%20tr%C3%A4gt%20ihn%20sofort%20weg%20in%20die%20Umwelt,%20wo%20er%20dann%20Tiere,%20Gew%C3%A4sser%20und%20den%20Boden%20sch%C3%A4digt%20und%20in%20Form%20von%20gef%C3%A4hrlichem%20Mikroplastik%20auch%20in%20unseren%20Organismus%20einwandert.%20Wir%20kommen%20um%20dieses%20Thema%20nicht%20mehr%20herum%21%0D%0AJoachim%20B%C3%A4cker,%20von%20der%20Ev.%20Erwachsenenbildung,%20informiert%20in%20einem%20Impuls-Vortrag%20sehr%20detailliert%20und%20nah%20am%20Alltag,%20wie%20wir%20in%20Sachen%20%E2%80%9Ewenig...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AD10421%3B
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mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Trost%20und%20Drohung%20%E2%80%93%20Apokalyptik%20aus%20biblischer%20Sicht&body=241AA10802%20-%20Trost%20und%20Drohung%20%E2%80%93%20Apokalyptik%20aus%20biblischer%20Sicht%0AKursbeginn:%2004.06.2024%20um%2018:30%20%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADie%20Apokalypse%20kommt.%20Die%20Auserw%C3%A4hlten%20stehen%20am%20Ende%20der%20Welt%20und%20warten.%20Ist%20es%20Trost%20oder%20Drohung%3F%20Rettung%20oder%20Katastrophe%3F%20Oder%20beides%3F%20Diese%20Fragen%20werden%20beantwortet%20und%20aufgezeigt,%20wie%20apokalyptische%20Vorstellungen%20uns%20alle%20bis%20heute%20im%20Griff%20haben,%20was%20diese%20bewirken,%20wovor%20sie%20uns%20sch%C3%BCtzen%20und%20woran%20sie%20uns%20hindern.%0D%0APaul%20Metzger%20ist%20Theologe,%20Pfarrer%20der%20Evangelischen%20Kirche%20der%20Pfalz%20und%20seit%202021%20Dekan%20des%20Kirchenbezirks%20Ludwigshafen.%202018%20gr%C3%BCndete%20er%20die%20%E2%80%9ELaien-Uni%20Theologie%20Pfalz%E2%80%9C,%20die%20es%20interessierten%20Personen%20erm%C3%B6glicht,%20auf%20elementarer%20Basis%20Theologie%20als%20Wissenschaft%20kennenzulernen%20und%20sich%20auf%20dieser%20Basis%20mit%20Fragen%20des%20Glaubens%20zu%20befassen.%0D%0ADie%20Veranstaltung%20findet%20statt...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10802%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=672&knr=241AA10000&kursname=Festival%20der%20Hoffnung&cHash=5832e7089d7fc00b481ba23a370dcc10
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10000
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=5&knradd=241AA10000&schritt=1&cHash=023ebef878c8ffd057eaa62ec7619040
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Festival%20der%20Hoffnung&body=241AA10000%20-%20Festival%20der%20Hoffnung%0AKursbeginn:%2008.06.2024%20um%2013:00%20Uhr%0AKursort:%20Berliner%20Platz%20(Heny-Roos-Passage)%0A%0AAngesichts%20vieler%20ineinandergreifender%20globalen%20Krisen%20scheint%20ein%20hoffnungsvoller%20Blick%20in%20die%20Zukunft%20mitunter%20schwer%20geworden%20zu%20sein.%20Auch%20einschneidende%20Ver%C3%A4nderungen%20der%20Arbeits-%20und%20Lebenswelt%20verunsichern%20viele%20Menschen.%20%0D%0AIn%20diesen%20Zeiten%20m%C3%B6chten%20wir%20gerne%20den%20Satz%20des%201885%20in%20Ludwigshafen%20geborenen%20Philosophen%20Ernst%20Bloch%20%E2%80%9EEs%20kommt%20darauf%20an,%20das%20Hoffen%20zu%20lernen%E2%80%9C,%20aufgreifen%20und%20am%2008.06.24%20auf%20dem%20Berliner%20Platz%20mit%20dem%20%E2%80%9EFestival%20der%20Hoffnung%E2%80%9C%20ein%20positives%20Zeichen%20in%20unserer%20Stadt%20setzen.%20%0D%0ADabei%20lassen%20wir%20uns%20von%20Ernst%20Bloch%20und%20seiner%20Philosophie%20der%20Hoffnung%20inspirieren.%20Wir%20er%C3%B6ffnen%20kreative%20M%C3%B6glichkeiten,%20eigene%20Gef%C3%BChle%20und%20Gedanken%20zur%20Zukunft%20zum%20Ausdruck%20zu%20bringen%20und%20si...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10000%3B


Die Grundmuster unserer Gesellschaft sind apokalyptisch geprägt. Ein Denken, ein zeitloses Narrativ über
den Lauf der Welt, das wir nicht mehr hinterfragen. Vorstellungen, die intensiv, schauen wir auf Literatur,
Musik oder Film, in unsere Kultur eingegangen sind. Motive, mit denen wir vielfach spielen und die mit uns
spielen. Diese Aspekte werden im Vortrag an Film- und Musikbeispielen gezeigt und im Anschluss
besprochen.
Paul Metzger ist Theologe, Pfarrer der Evangelischen Kirche der Pfalz und seit 2021 Dekan des
Kirchenbezirks Ludwigshafen. 2018 gründete er die „Laien-Uni Theologie Pfalz“, die es interessierten
Personen ermöglicht, auf elementarer Basis Theologie als Wissenschaft kennenzulernen und sich auf dieser
Basis mit Fragen des Glaubens zu befassen.
Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit der Protestantischen Kirche für Ludwigshafen und dem
Projekt am Lutherplatz „Paradeisen statt Apokalypsen“- leicht und sinnig leben" von April bis Juni 2024.
Siehe Programm unter http://www.apostelkirche-ludwigshafen.de/

Beginndatum: Dienstag, 18.06.2024, 18.30 Uhr

Metzger Paul 
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=672&knr=241AA10803&kursname=Ganz%20up%20to%20date%20-%20Apokalyptik%20heute&cHash=12a645ec2e7caec6d2770f5943249c9a
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10803
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=5&knradd=241AA10803&schritt=1&cHash=8a7a7dff95cc69f93fad28edaf2f9620
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=672&katname=Jahresmotto%202024%20-%20Es%20kommt%20darauf%20an%20das%20Hoffen%20zu%20lernen&katvaterid=0&knradd=241AA10803&cHash=70893afe64cc450f560abbb54d7ea04b
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Ganz%20up%20to%20date%20-%20Apokalyptik%20heute&body=241AA10803%20-%20Ganz%20up%20to%20date%20-%20Apokalyptik%20heute%0AKursbeginn:%2018.06.2024%20um%2018:30%20%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADie%20Grundmuster%20unserer%20Gesellschaft%20sind%20apokalyptisch%20gepr%C3%A4gt.%20Ein%20Denken,%20ein%20zeitloses%20Narrativ%20%C3%BCber%20den%20Lauf%20der%20Welt,%20das%20wir%20nicht%20mehr%20hinterfragen.%20Vorstellungen,%20die%20intensiv,%20schauen%20wir%20auf%20Literatur,%20Musik%20oder%20Film,%20in%20unsere%20Kultur%20eingegangen%20sind.%20Motive,%20mit%20denen%20wir%20vielfach%20spielen%20und%20die%20mit%20uns%20spielen.%20Diese%20Aspekte%20werden%20im%20Vortrag%20an%20Film-%20und%20Musikbeispielen%20gezeigt%20und%20im%20Anschluss%20besprochen.%0D%0APaul%20Metzger%20ist%20Theologe,%20Pfarrer%20der%20Evangelischen%20Kirche%20der%20Pfalz%20und%20seit%202021%20Dekan%20des%20Kirchenbezirks%20Ludwigshafen.%202018%20gr%C3%BCndete%20er%20die%20%E2%80%9ELaien-Uni%20Theologie%20Pfalz%E2%80%9C,%20die%20es%20interessierten%20Personen%20erm%C3%B6glicht,%20auf%20elementarer%20Basis%20Theologie%20als%20Wissenschaft%20kennenz...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10803%3B

