Senioren - Aktivim Alter

vhs: Offen fiir ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm ,Aktiv im Alter* sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

. PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"

= MaRnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber

] Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung

. Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben* unter Bewegung

Kursbereiche >> Grundbildung_- Inklusion >> vhs-Lerntreff im Quartier

Veranstaltung "" (Nr. ) ist fir Anmeldungen nicht freigegeben.
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241LA70106: vhs Lerntreff im Café Asyl: Lesen, Schreiben lernen, Umgang mit
digitalen Endgeréten

Im vhs-Lerntreff im Café Asyl machen wir Angebote flir Menschen allen Alters, die ihre Fahigkeiten im Lesen
und Schreiben sowie im miundlichen und schriftlichen Ausdruck verbessern wollen. Jeder ist willkommen, wir
fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht und bieten auch Unterstiitzung in schriftlichen Umgang mit
Behorden, bei der Erstellung von Bewerbungen oder bei der Vorbereitung auf eine Prifung oder den Erwerb
des Hauptschulabschlusses. Auch kdnnen Sie Uber uns Biicher in leichter Sprache leihen.

Zudem vermitteln wir grundlegende Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Endgréaten, wie das Schreiben mit
entsprechenden PC-Programmen, das Einrichten und Bedienen von Email-Funktionen, oder im Umgang mit
Lernplattformen/ Lernspielen im Internet und der Teilnahme an Online-Bildungsangeboten etc.

Bei Fragen wenden Sie sich an: Petra Paula Marquardt, Tel. 0621-504-2631, Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de

Wir kooperieren mit der Selbsthilfegruppe Analphabeten Ludwigshafen/Mannheim - SALuMa e.V., der
Okumenische Fordergemeinschaft Ludwigshafen GmbH und der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz.

Beginndatum: Dienstag, 30.01.2024, 16.00 Uhr
Haller Elfriede, Heine Oliver

Q Details & Kurstage ™ Empfehlung

241LA70105: vhs Lerntreff Mundenheim in West: Lesen und Schreiben lernen

Im vhs-Lerntreff im Quartier Mundenheim-West machen wir Angebote fiir Erwachsene allen Alters, die ihre
Fahigkeiten im Lesen und Schreiben sowie im mundlichen und schriftlichen Ausdruck verbessern wollen.
Jeder ist willkommen, wir fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht und bieten auch Unterstiitzung in


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=86629c25cfce06b35055f7628e80fe66
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=25&katname=Grundbildung%20-%20Inklusion&katvaterid=0&cHash=affdbc2a208e49be0d1a7fb65bfe881b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=666&knr=241LA70106&kursname=vhs%20Lerntreff%20im%20Caf%20Asyl%20Lesen%20Schreiben%20lernen&cHash=c00a25bb11e325b11fa9903d2602ea3c
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241LA70106
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schriftichen Umgang mit Behérden, bei der Erstellung von Bewerbungen oder bei der Vorbereitung auf eine
Prufung oder den Erwerb des Hauptschulabschlusses. Auch kénnen Sie Uber uns Blcher in leichter Sprache
leihen.

Zudem vermitteln wir grundlegende Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Endgréaten, wie das Schreiben mit
entsprechenden PC-Programmen, das Einrichten und Bedienen von Email-Funktionen, oder im Umgang mit
Lernplattformen/ Lernspielen im Internet und der Teilnahme an Online-Bildungsangeboten etc.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: Petra Paula Marquardt, Tel. 0621-504-2631,

Email: petra-paula.marquardt@ludwigshafen.de

Wir kooperieren mit der Selbsthilfegruppe Analphabeten Ludwigshafen/Mannheim - SALuMa e.V., der
Okumenische Fordergemeinschaft Ludwigshafen GmbH und der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz.

Beginndatum: Montag, 05.02.2024, 14.00 Uhr
Haller Elfriede

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung

241LA70114: vhs-Lerncafé in der BayreutherstraBe: Lesen und Schreiben lernen,
Umgang mit digitalen Endgeraten

Im vhs-Lerncafé in der Bayreutherstrale machen wir Angebote fiir Erwachsene allen Alters, die ihre
Fahigkeiten im Lesen und Schreiben sowie im mundlichen und schriftlichen Ausdruck verbessern wollen.
Jeder ist willkommen, wir fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht und bieten auch Unterstiitzung in
schriftichen Umgang mit Behoérden, bei der Erstellung von Bewerbungen oder bei der Vorbereitung auf eine
Prufung oder den Erwerb des Hauptschulabschlusses. Auch kénnen Sie Uber uns Bicher in leichter Sprache
leihen. Zudem vermitteln wir bei Bedarf grundlegende Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Endgréaten, wie
das Schreiben mit entsprechenden PC-Programmen, das Einrichten und Bedienen von Email-Funktionen,
oder im Umgang mit Lernplattformen/ Lernspielen im Internet und der Teilnahme an Online-
Bildungsangeboten etc.

Bei Fragen wenden Sie sich an: Petra Paula Marquardt, Tel. 0621-504-2631, Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de

Wir kooperieren mit der Selbsthilfegruppe Analphabeten Ludwigshafen/Mannheim - SALuMa e.V., der
Okumenische Fordergemeinschaft Ludwigshafen GmbH und der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz.

Beginndatum: Samstag, 01.06.2024, 10.00 Uhr
Haller Elfriede, Heine Oliver

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241LA70110: vhs-Lerncafé in Mundenheim -West - Lesen und Schreiben lernen,
Umgang mit digitalen Endgeraten

Im vhs-Lerncafé im Quartier Mundenheim-West machen wir Angebote fiir Erwachsene allen Alters, die ihre
Fahigkeiten im Lesen und Schreiben sowie im mindlichen und schriftlichen Ausdruck verbessern wollen.
Jeder ist willkommen, wir fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht und bieten auch Unterstiitzung in
schriftichen Umgang mit Behoérden, bei der Erstellung von Bewerbungen oder bei der Vorbereitung auf eine
Prufung oder den Erwerb des Hauptschulabschlusses. Auch kénnen Sie Uber uns Blcher in leichter Sprache
leihen.

Zudem vermitteln wir grundlegende Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Endgréaten, wie das Schreiben mit
entsprechenden PC-Programmen, das Einrichten und Bedienen von Email-Funktionen, oder im Umgang mit
Lernplattformen/ Lernspielen im Internet und der Teilnahme an Online-Bildungsangeboten etc.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: Petra Paula Marquardt, Tel. 0621-504-2631, Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de

Wir kooperieren mit der Selbsthilfegruppe Analphabeten Ludwigshafen/Mannheim - SALuMa e.V. und der
Okumenische Férdergemeinschaft Ludwigshafen GmbH
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Beginndatum: Samstag, 01.06.2024, 14.00 Uhr

Haller Elfriede

Q Details & Kurstage «?Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241LA70112: vhs-Lerncafé im Café Asyl - Lesen und Schreiben lernen, Umgang
mit digitalen Endgeraten

Im vhs-Lerncafé machen wir Angebote fiir Menschen allen Alters, die ihre Fahigkeiten im Lesen und
Schreiben sowie im mindlichen und schriftlichen Ausdruck verbessern wollen. Jeder ist willkommen, wir
fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht und bieten auch Unterstiitzung in schriftichen Umgang mit
Behdorden, bei der Erstellung von Bewerbungen oder bei der Vorbereitung auf eine Priifung oder den Erwerb
des Hauptschulabschlusses. Auch kdnnen Sie Uber uns Biicher in leichter Sprache leihen.

Auch vermitteln wir grundlegende Féhigkeiten im Umgang mit digitalen Endgréten, wie das Schreiben mit
entsprechenden PC-Programmen, das Einrichten und Bedienen von Email-Funktionen, kennen lernen von
und Umgang mit Lernplattformen, Lernspielen im Internet, Teilnahme an Online-Bildungsangeboten etc.

Bei Fragen wenden Sie sich an: Petra Paula Marquardt, Tel. 0621-504-2631, Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de

Wir kooperieren mit der Selbsthilfegruppe Analphabeten Ludwigshafen/Mannheim - SALuMa e.V., der
Okumenische Fordergemeinschaft Ludwigshafen GmbH und der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz.

Beginndatum: Dienstag, 04.06.2024, 16.00 Uhr

Heine Oliver, Haller Elfriede

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

2411 D70113: Digitale Grundbildung Mi + Fr Lesen und Schreiben lernen, Umgang
mit Computer, neues Wissen und Lernmdéglichkeiten im Internet erschlieen

Im vhs-Lerntreff der Digitalen Grundbildung machen wir Angebote an alle, die ihre Medienkompetenz und
ihre Fahigkeiten im Lesen und Schreiben sowie im mundlichen und schriftlichen Ausdruck verbessern
wollen. Jeder ist willkommen, wir fangen ganz individuell dort an, wo jeder steht.

Ein Schwerpunkt des Kurses besteht in der Vermittlung von grundlegenden Fahigkeiten im Umgang mit
digitalen Endgraten, wie das Schreiben mit entsprechenden PC-Programmen, das Einrichten und Bedienen
von Email-Funktionen, kennen lernen von und Umgang mit Lernplattformen, Lernspielen im Internet,
Teilnahme an Online-Bildungsangeboten, alles im Hinblick auf die Beféhigung der Teilnehmer zur
selbststandigen Nutzung.

Es kénnen gerne, falls vorhanden, eigene digitale Endgerate mitgebracht werden, im Kurs selbst werden den
Teilnehmer Laptops zur Verfligung gestellt.

Bei Fragen wenden Sie sich an: Petra Paula Marquardt, Tel. 0621-504-2631, Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de

Beginndatum: Mittwoch, 05.06.2024, 15.15 Uhr

Schlupp Barbara, Haller Elfriede

Q Details & Kurstage «”Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung
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