
vhs: Offen für ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm „Aktiv im Alter“ sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"
Maßnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber
Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung
Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben“ unter Bewegung

Kursbereiche >> Digitales Leben

DigiNetz - Bürgernahe Medienkompetenz - offene Sprechstunde (31
Kurse)

EDV-Grundlagenkurse (5 Kurse)

Einzelunterricht am Computer (1 Kurs)

Tablet- oder Smartphonekurse (2 Kurse)

Senioren - Aktiv im Alter

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=86629c25cfce06b35055f7628e80fe66
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&cHash=d9ab30e3e701ceabd170c8458c98a970
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=656&katname=EDV-Grundlagenkurse&katvaterid=655&cHash=f8ad867826e27a0315bc8c77fc3ee24e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=661&katname=Einzelunterricht%20am%20Computer&katvaterid=655&cHash=378495bd6240b4ee8b9ab205c6c50ae7
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=663&katname=Tablet-%20oder%20Smartphonekurse&katvaterid=655&cHash=c03e84f4551bae7cdf99cdeac8cbd06c
https://www.vhs-lu.de/

