Senioren - Aktivim Alter

vhs: Offen fiir ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm ,Aktiv im Alter* sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

. PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"

= MaRnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber

] Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung

. Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben* unter Bewegung

Kursbereiche >> Kostenfreie Angebote

Veranstaltung "Gemeinsam fur die Menschenrechte! Was macht
Amnesty Internationalin LU?" (Nr. AA10201) wurde in den Warenkorb
gelegt.
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241AA1005: Pub Quiz "Hope and Democracy" im Irelands Own (angefragt)

Wir verlegen die vhs ins Pub und laden ein zum Pub-Quiz ,Hope and Democracy“. Es gilt in Teams vielfaltige
Aufgaben zu lésen, die mal Wissen, mal Kreativitat oder Geschicklichkeit verlangen! Zu gewinnen gibt es
neben tollen Preisen, eine Menge Spal’ und neues Wissen! Auch wenn beides noch nicht feststeht, seien
Sie zur rechten Zeit am rechten Ort! Wir hoffen auf das wunderbare ,Irelands Own" in Ludwigshafen und
halten Sie auf dem Laufenden unter: www.vhs-lu.de

Beginndatum: , , Uhr

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241AD10420: Ferienprogramm: verschiedene Themen, die rechtzeitig bekannt
gegeben werden

Ferienprogramm mit verschiedenen Themen, wie Vogeltag mit Nistkdsten bauen, Insektentag,
Naturforschertag. Anmeldung erforderlich, Materialkosten miussen erstattet werden

Die Vogelstation im Maudacher Bruch befindet sich in der Speyerer Stral3e, zwischen Schitzenverein und
dem Wasserwerk der TWL, und ist ausgeschildert.

Beginndatum: , , Uhr

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung
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241140000: Sprachtandem: Zwei Menschen, zwei Sprachen, ein gemeinsames Ziel

Eine Sprache lernen und sprechen — das gehort zusammen! Zwei Menschen mit verschiedenen
Muttersprachen und die Lust, die jeweils andere Sprache zu lernen, so funktioniert das Lernen im Tandem.
Was noch? Zeit fiir regelmafige Treffen, Interesse, neue Menschen kennen zu lernen und mit ihnen zu
plaudern. Uber diese Webseiten https://www.vhs-tandem.de/de/ kénnen Sie kostenlos Ihren Tandempartner /
Ihre Tandempartnerin suchen und finden.

Gib deine Muttersprache an oder eine andere Sprache, die du (nahezu) perfekt beherrscht.

DAS SUCHE ICH

Gib die Sprache an, die du lernen mdchtest. Du solltest in dieser Sprache bereits Grundkenntnisse haben,
damit eine Unterhaltung maoglich ist.

DA WOHNE ICH

Gib deine Postleitzahl ein, dann bekommst du passende Partner in deiner Nahe. Falls die Entfernung keine

Rolle spielt und/oder du Interesse an Online-Treffen hast, lasse das Feld einfach leer.

Wir wiinschen lhnen viel Freude!

Beginndatum: Montag, 29.01.2024, Uhr

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung

241AA10201: Gemeinsam fiir die Menschenrechte! Was macht Amnesty
International in LU?

Die Arbeit von Amnesty International, der weltweit gré3ten Menschenrechtsbewegung, beruht auf der
Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte, die 1948 von der UNO beschlossen wurde. Die Organisation
steht an der Seite derer, denen diese Menschenrechte vorenthalten werden, die inhaftiert und verfolgt
werden, weil sie fir diese elementaren Rechte kdmpfen. Amnesty International setzt sich aber nicht nur fur
Einzelne ein, sondern wirkt auch darauf hin, dass durch Gesetze die Menschenrechte garantiert sind und
eingeklagt werden kdnnen. Dabei nimmt Amnesty International eine tberparteiliche Position ein und legt
Wert auf seine Unabhéangigkeit. Deshalb finanziert es sich allein aus Spenden.

Monatlich treffen sich die Gruppenmitglieder der Ortsgruppe Ludwigshafen am Rhein zu einem Austausch
Uber ein spezielles Menschenrechtsthema. Interessiert es Sie, wie sich Amnesty International fur die
Durchsetzung aller in der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte formulierten Rechte einsetzt? Moéchten
Sie erfahren, welche Auswirkungen diese Aktionen haben? Dann kommen Sie zu einer oder mehreren
Veranstaltungen der Reihe ,Gemeinsam fir die Menschenrechte®, die monatlich an folgenden Terminen,
jeweils von 19.00 Uhr bis 19:45 stattfinden: 05.02.24, 11.3.24, 08.4.24, 06.5.24, 03.6.24, 01.7.24, 05.8.24
und 02.9.24. AnschlieRend werden gemeinsame Aktionen entwickelt und geplant, sowie die nachsten Treffen
besprochen. Gerne kdnnen Sie auch an diesen Gruppengespréachen teilnehmen.

Wenn Sie an einem oder mehreren Terminen von ,Gemeinsam fir die Menschenrechte" teilnehmen
mochten, bitten wir um Anmeldung bei der vhs unter Tel. 0621 504-2238 oder online auf www.vhs-lu.de

Beginndatum: Montag, 05.02.2024, 19.00 Uhr

Renneisen Gabriele, Degirmenci Fazli

Q Details & Kurstage «Anmelden ™ Empfehlung

241EA30504: Mannerkochkurs "Txoko"

Der Name "Txoko" leitet sich von den gastronomischen Briderschaften baskischer Manner ab, die sich dem
Erhalt der guten traditionellen Kiiche verschrieben haben. Auf dieser Grundlage erlernen Sie in diesem Kurs
die Zusammenstellung und fachgerechte Zubereitung besonderer Gerichte. Es wird saisonal und - wenn
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moglich - mit regionalen Lebensmitteln gekocht.

Die erprobten Rezepte stehen den Teilnehmern zur Verfligung und sollen zum Nachkochen zu Hause
anregen. Gute Kenntnisse im Kochen sind Voraussetzung.

Die Lebensmittelkosten werden unter den Teilnehmenden geteilt.

Beginndatum: Freitag, 09.02.2024, 17.30 Uhr

Rahn Rainer, Lehrmann Jorg

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241AD10421: Verschoben auf den 15.11.24, vhs Vortragssaal: Plastik ohne Ende?!
Vortrag - Plastiktausch-Party

Schon bunt kommt es daher, leicht, unendlich formbar und so praktisch. Wir alle sind aufgewachsen in einer
Welt voll Plastik, - undenkbar es sich wegzudenken, wo fangen wir da an?! Doch wir wissen, wie sehr der
langlebige Plastikmll unserer Umwelt schadet, wenn die Menschen unaufmerksam und achtlos mit ihm
umgehen: Er ist leicht und der Wind tragt ihn sofort weg in die Umwelt, wo er dann Tiere, Gewasser und den
Boden schéadigt und in Form von gefahrlichem Mikroplastik auch in unseren Organismus einwandert. Wir
kommen um dieses Thema nicht mehr herum!

Joachim Backer, von der Ev. Erwachsenenbildung, informiert in einem Impuls-Vortrag sehr detailliert und nah
am Alltag, wie wir in Sachen ,weniger Plastik* kleine Schritte mit erstaunlich gro3er Wirkung gehen kdnnen.
Im Anschluss laden wir bei Lounge-Music zur Plastik-Tausch-Party. Bitte bringen Sie lhre Schatze zum
Tauschen mit, ob nun Tupperware, Plastikspielzeug oder andere Plastik-Mehrweggegenstande.

Gerne melden Sie sich vorher bei Petra Paula Marquardt unter Tel. 0621/504-2631 oder Email: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de damit wir einschatzen kénnen, wie viele Tische wir bendtigen.

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem Gemeinschafts-Mullheizkraftwerk Ludwigshafen und in
der Veranstaltungsreihe ,After Work" statt und in Kooperation mit der Ev. Kirche fir LU, Am Lutherplatz:
Projekt ,Paradeisen statt Apokalypsen“- leicht und sinnig leben" von April bis Juni 2024. Do, 16.05.2024,
17.00 - 20.00 Uhr

Beginndatum: Donnerstag, 16.05.2024, 17.00 Uhr
Bécker Joachim

Q Details & Kurstage ™ Empfehlung

241DA20016: Heute geht es - in die Zeit, als der Rhein ein neues Bett bekam

Ja, der Rhein sah nicht schon immer so aus, wie Du ihn heute bei Ludwigshafen siehst. In friheren Zeiten
war der Rhein ein breiter, in weiten Teilen wilder Fluss. Haufig Uberschwemmte er das Umland. Dadurch
wurden Ernten an seinen Ufern vernichtet und die Menschen hungerten. Aber auch Sumpflandschaften
existierten, wo Insekten lebten, welche Krankheiten Ubertrugen. Als schnellere Schiffe die Wasserstral3en
eroberten, wurde das Rheinbett ausgegraben und seine vielen Windungen wurden begradigt.

In diesem Kurs erfahrt ihr Wissenswertes Uber den alten und neuen Rhein und wie sich aus einem
nattirlichen Hafen an der Rheinschanze ein kiinstlicher entwickelte.

Naturlich darf auch das Basteln nicht zu kurz kommen. So durft ihr ein Dampfschiff aus buntem Karton
erstellen und mit nach Hause nehmen.
Fir Kinder von 6-10 Jahren.

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fur maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzuriicken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen. .

Beginndatum: Mittwoch, 22.05.2024, 11.30 Uhr
Henke Petra
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. 241DA20017: Heute geht es - in die Zeit, als die Eisenbahn nach Ludwigshafen
am

Vor bald zweihundert Jahren — genauer gesagt im Jahr 1835 — wurde die erste Eisenbahnstrecke im Namen
des bayerischen Kénig Ludwig | er6ffnet. Die Strecke flhrte von Nirnberg nach Firth. Die erste Bahnstrecke
in der Pfalz liel3 ebenfalls der bayerische Konig verlegen. Sie fihrte von Bexbach Uber Neustadt an der
Weinstraf3e und endete am Rhein in unserer Stadt, die den Namen nach jenem bayerischen Konig erhalten
hat.

Wie diese Bahn hiel3, wie sie aussah und wie aus der ehemaligen Rheinschanze Ludwigshafen wurde,
erfahrt ihr in diesem kleinen Kurs.

Auch das Basteln darf wieder nicht zu kurz kommen. Heute erstellt ihr eine ,Pop Up Karte* zum Ausmalen
mit einer Lokomotive.

Fir Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fir maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzurticken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Mittwoch, 22.05.2024, 14.30 Uhr

Henke Petra

Q Details & Kurstage «”Anmelden W In den Warenkorb 3 Empfehlung

241DA20018: Heute reisen wir - in die frithe Zeit der BASF

In Ludwigshafen befindet sich eine der gréRten Chemiekonzerne der Welt: die BASF. Dies ist eine
Abkurzung und bedeutet ,Badische Anilin- und Sodafabrik”. Sie ist eigentlich in Mannheim gegriindet
worden, dann aber spéater unter der bayerischen Herrschaft geleitet worden.

Besonders bekannt wurde die junge BASF durch die Herstellung von kiinstlichen Farben, darunter das
LJeansblau“.

Wie diese Industrie entstanden ist, werden wir heute erfahren.

Im Anschluss diirft ihr eine Stofftasche mit bunten Acrylfarben bedrucken und mit nach Hause nehmen.

Fir Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fir maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzuriicken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Donnerstag, 23.05.2024, 11.30 Uhr
Henke Petra

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb % Empfehlung

241DA20019: Heute geht es - in die Arbeiterwelt zur Zeit der jungen Industriestadt

Als Maschinen die Arbeitskraft der Menschen ersetzten und groRe Fabriken entstanden, zogen viele
Familien in die Nahe der Industrieanlagen, um dort Arbeit zu finden und Geld zu verdienen.

Aber die Arbeit war sehr hart, die Tage lang und entbehrungsreich. Auch Kinder mussten mit anpacken, denn
es gab noch keinen Schutz fir Minderjahrige. Der Arbeitslohn war gering und der erhoffte Reichtum blieb
aus. Haufig hatten die Familien zu wenig zu essen und die Menschen litten unter Mangelern&hrung.

So waren die haltbaren Lebensmittel, die vor ungeféhr 150 Jahren neu auf den Markt kamen, wie zum
Beispiel Tutensuppen, eine willkommene Abwechslung auf dem Speiseplan.

Auch in Ludwigshafen gab es eine Arbeitersiedlung. Sie entstand aus einem ehemaligen Bauernhof — dem


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=643&knr=241DA20017&kursname=Heute%20geht%20es%20-%20in%20die%20Zeit%20als%20die%20Eisenbahn%20nach%20Ludwigshafen%20kam&cHash=af18af8aeb3d58c5712bbbc7e5919bd8
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20017
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=5&knradd=241DA20017&schritt=1&cHash=ccfde2a314f012b07c14285296060b90
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knradd=241DA20017&cHash=ad8d184baad399f89adf8068bc2ea4e4
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Heute%20geht%20es%20-%20in%20die%20Zeit,%20als%20die%20Eisenbahn%20nach%20Ludwigshafen%20kam&body=241DA20017%20-%20Heute%20geht%20es%20-%20in%20die%20Zeit,%20als%20die%20Eisenbahn%20nach%20Ludwigshafen%20kam%0AKursbeginn:%2022.05.2024%20um%2014:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20102%0A%0AVor%20bald%20zweihundert%20Jahren%20%E2%80%93%20genauer%20gesagt%20im%20Jahr%201835%20%E2%80%93%20wurde%20die%20erste%20Eisenbahnstrecke%20im%20Namen%20des%20bayerischen%20K%C3%B6nig%20Ludwig%20I%20er%C3%B6ffnet.%20Die%20Strecke%20f%C3%BChrte%20von%20N%C3%BCrnberg%20nach%20F%C3%BCrth.%20Die%20erste%20Bahnstrecke%20in%20der%20Pfalz%20lie%C3%9F%20ebenfalls%20der%20bayerische%20K%C3%B6nig%20verlegen.%20Sie%20f%C3%BChrte%20von%20Bexbach%20%C3%BCber%20Neustadt%20an%20der%20Weinstra%C3%9Fe%20und%20endete%20am%20Rhein%20in%20unserer%20Stadt,%20die%20den%20Namen%20nach%20jenem%20bayerischen%20K%C3%B6nig%20erhalten%20hat.%0D%0AWie%20diese%20Bahn%20hie%C3%9F,%20wie%20sie%20aussah%20und%20wie%20aus%20der%20ehemaligen%20Rheinschanze%20Ludwigshafen%20wurde,%20erfahrt%20ihr%20in%20diesem%20kleinen%20Kurs.%0D%0A%0D%0AAuch%20das%20Basteln%20darf%20wieder%20nicht%20zu%20kurz%20kommen.%20Heute%20erstellt%20ihr%20eine%20%E2%80%9EPop%20Up%20Karte%E2%80%9C%20zum%20Ausmalen%20mit%20einer%20Lokomotive.%0D%0A%0D%0AF%C3%BCr%20Kinder%20von%206-10%20Jah...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20017%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=643&knr=241DA20018&kursname=Heute%20reisen%20wir%20-%20in%20die%20fruehe%20Zeit%20der%20BASF&cHash=d2749ad99b5a2cfa2050e91e9c771f93
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20018
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=5&knradd=241DA20018&schritt=1&cHash=e8261c0c87646dece49a264777566fd9
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knradd=241DA20018&cHash=0b5eae2371091288085dc7866c7ed087
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Heute%20reisen%20wir%20-%20in%20die%20fr%C3%BChe%20Zeit%20der%20BASF&body=241DA20018%20-%20Heute%20reisen%20wir%20-%20in%20die%20fr%C3%BChe%20Zeit%20der%20BASF%0AKursbeginn:%2023.05.2024%20um%2011:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20102%0A%0AIn%20Ludwigshafen%20befindet%20sich%20eine%20der%20gr%C3%B6%C3%9Ften%20Chemiekonzerne%20der%20Welt:%20die%20BASF.%20Dies%20ist%20eine%20Abk%C3%BCrzung%20und%20bedeutet%20%E2%80%9EBadische%20Anilin-%20und%20Sodafabrik%E2%80%9C.%20Sie%20ist%20eigentlich%20in%20Mannheim%20gegr%C3%BCndet%20worden,%20dann%20aber%20sp%C3%A4ter%20unter%20der%20bayerischen%20Herrschaft%20geleitet%20worden.%0D%0ABesonders%20bekannt%20wurde%20die%20junge%20BASF%20durch%20die%20Herstellung%20von%20k%C3%BCnstlichen%20Farben,%20darunter%20das%20%E2%80%9EJeansblau%E2%80%9C.%0D%0AWie%20diese%20Industrie%20entstanden%20ist,%20werden%20wir%20heute%20erfahren.%0D%0AIm%20Anschluss%20d%C3%BCrft%20ihr%20eine%20Stofftasche%20mit%20bunten%20Acrylfarben%20bedrucken%20und%20mit%20nach%20Hause%20nehmen.%0D%0A%0D%0AF%C3%BCr%20Kinder%20von%206-10%20Jahren%0D%0A%0D%0ADie%20Veranstaltungen%20finden%20per%20Voranmeldung%20f%C3%BCr%20maximal%208%20Kinder%20statt%20(ein%20Wartelistenplatz%20bietet%20die%20Chance%20nachzur%C3%BCcken).%20E...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20018%3B

Hemshof, der vor den Toren der BASF lag.

In dem Kurs erfahrt ihr, wie die Menschen in der Arbeitersiedlung gelebt, was sie gegessen haben und wie
ihr Arbeitstag aussah.
Im kreativen Teil werden wir aus leeren Konservendosen Lauf-Stelzen basteln.

Fir Kinder von 6-10 Jahren

Die Veranstaltungen finden per Voranmeldung fir maximal 8 Kinder statt (ein Wartelistenplatz bietet die
Chance nachzuriicken). Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot in den Pfingstferien im Rahmen einer
Kooperation mit dem Stadtmuseum der Stadt Ludwigshafen

Beginndatum: Donnerstag, 23.05.2024, 14.30 Uhr

Henke Petra

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

Seite 1 von 3 =


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=643&knr=241DA20019&kursname=Heute%20geht%20es%20-%20in%20die%20Arbeiterwelt%20zur%20Zeit%20der%20jungen%20Industriestadt&cHash=32f6f4b3f0d453dc7a8a758479e3885a
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20019
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=5&knradd=241DA20019&schritt=1&cHash=4f0f9ca51f8cc3e2d67eb295c14797c9
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knradd=241DA20019&cHash=d07e5cc187b47fdc1af93355cd2e4992
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Heute%20geht%20es%20-%20in%20die%20Arbeiterwelt%20zur%20Zeit%20der%20jungen%20Industriestadt&body=241DA20019%20-%20Heute%20geht%20es%20-%20in%20die%20Arbeiterwelt%20zur%20Zeit%20der%20jungen%20Industriestadt%0AKursbeginn:%2023.05.2024%20um%2014:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20102%0A%0AAls%20Maschinen%20die%20Arbeitskraft%20der%20Menschen%20ersetzten%20und%20gro%C3%9Fe%20Fabriken%20entstanden,%20zogen%20viele%20Familien%20in%20die%20N%C3%A4he%20der%20Industrieanlagen,%20um%20dort%20Arbeit%20zu%20finden%20und%20Geld%20zu%20verdienen.%0D%0AAber%20die%20Arbeit%20war%20sehr%20hart,%20die%20Tage%20lang%20und%20entbehrungsreich.%20Auch%20Kinder%20mussten%20mit%20anpacken,%20denn%20es%20gab%20noch%20keinen%20Schutz%20f%C3%BCr%20Minderj%C3%A4hrige.%20Der%20Arbeitslohn%20war%20gering%20und%20der%20erhoffte%20Reichtum%20blieb%20aus.%20H%C3%A4ufig%20hatten%20die%20Familien%20zu%20wenig%20zu%20essen%20und%20die%20Menschen%20litten%20unter%20Mangelern%C3%A4hrung.%0D%0ASo%20waren%20die%20haltbaren%20Lebensmittel,%20die%20vor%20ungef%C3%A4hr%20150%20Jahren%20neu%20auf%20den%20Markt%20kamen,%20wie%20zum%20Beispiel%20T%C3%BCtensuppen,%20eine%20willkommene%20Abwechslung%20auf%20dem%20Speiseplan.%0D%0AAuch%20in%20Ludwigshafen%20gab%20es%20eine%20Arb...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20019%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?browse=forward&kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&knr=241DA20019&cHash=8c32a5dda53e091fc6d5823d23b1bdf1

