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Senioren - Aktivim Alter

vhs: Offen fiir ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm ,Aktiv im Alter* sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

] PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"

" MaRnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber

] Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung

. Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben* unter Bewegung

Kursbereiche >> EDV

Grundlagen (1 Kurs)

MS Office Anwendungen (3 Kurse)


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=86629c25cfce06b35055f7628e80fe66
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=584&katname=Grundlagen&katvaterid=573&cHash=62d2f412590094e47c9241e2b70a76a6
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=587&katname=MS%20Office%20Anwendungen&katvaterid=573&cHash=595f747439dcd29443fb0fdff0fb9582
https://www.vhs-lu.de/

