vhs~.

Senioren - Aktivim Alter

vhs: Offen fiir ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm ,Aktiv im Alter” sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

. PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"

= MaRnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber

] Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung

. Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben* unter Bewegung

Kursbereiche >> Politik - Gesellschaft - Umwelt >> Vorsorge, Finanzen

iJ(ahre?motto 2024 - Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen (8
urse

Kostenfreie Angebote (32 Kurse)
Online Lernen (29 Kurse)
Digitales Leben

Grundbildung - Inklusion

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Solarstrom-Onlinereihe 2024 (6 Kurse)

Heimat Pfalz (3 Kurse)

Nachhaltigkeit, Natur- und Klimaschutz (13 Kurse)

ﬁesch)ichteIZeitgeschichteIStadtgeschichte Ludwigshafen (12
urse

Politische Bildung (5 Kurse)

Schulungen und Trainings (2 Kurse)



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=86629c25cfce06b35055f7628e80fe66
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=46&katname=Politik%20-%20Gesellschaft%20-%20Umwelt&katvaterid=0&cHash=6c52c9b7af29a88adefc87a200a0db97
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=672&katname=Jahresmotto%202024%20-%20Es%20kommt%20darauf%20an%20das%20Hoffen%20zu%20lernen&katvaterid=0&cHash=85387343cb9f5ba3008c1c812c5b7f25
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&cHash=63d93565f7f20eb65576cfc9fc52e282
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&cHash=cff35e549311cc60610940fcef30cccd
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=686&katname=Solarstrom-Onlinereihe%202024&katvaterid=46&cHash=c9dd7e2eaaf09a85bf0dbcb00a60c865
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=552&katname=Heimat%20Pfalz&katvaterid=46&cHash=20ee9241dae8c2bc97b783b33be6a9c1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=595&katname=Nachhaltigkeit%20Natur-%20und%20Klimaschutz&katvaterid=46&cHash=c09d19dfd98f4d1d7fcca0faf6d218fd
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=542&katname=GeschichteZeitgeschichteStadtgeschichte%20Ludwigshafen&katvaterid=46&cHash=c1143d53c47b2121404c357d0e9c6f95
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=199&katname=Politische%20Bildung&katvaterid=46&cHash=452fdfe2f80bb41047d479afae52041a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=598&katname=Schulungen%20und%20Trainings&katvaterid=46&cHash=8389841b4cb932c90f8773356312012b
https://www.vhs-lu.de/

Ratgeber (6 Kurse)

Lebendige Antike Ludwigshafen (1 Kurs)

Philosophie/Religion (6 Kurse)

Geografie/lLanderkunde/Heimatkunde (4 Kurse)

Queer/LGBTQ (1 Kurs)

Psychologie-Lebenshilfen (1 Kurs)

Astronomie, Luftf- und Raumfahrt, (1 Kurs)

Naturwissenschaften (2 Kurse)

Naturschutz (4 Kurse)

Vogelkunde/Orbea - ornithologischer Arbeitskreis (5 Kurse)

Biirgerschaftliches Engagement, Ehrenamt (1 Kurs)

Kultur - Gestalten

Gesundes Leben

Integration - Deutsch lernen

Fremdsprachen

Arbeit und Beruf

EDV

Schule - Schulabschliisse - Férderangebote fur Kinder

Junge vhs

Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=310&katname=Ratgeber&katvaterid=46&cHash=d7a17af849b59661e8a4cd065128f921
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=34&katname=Lebendige%20Antike%20Ludwigshafen&katvaterid=46&cHash=1d3f35cf536b0112c2f1b27152d3755e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=458&katname=PhilosophieReligion&katvaterid=46&cHash=2479fa4d9ce4a1ea5e5484233370a8e1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=169&katname=GeografieLaenderkundeHeimatkunde&katvaterid=46&cHash=8ab93ad1da6799665151ea2f211d2d34
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=539&katname=QueerLGBTQ&katvaterid=46&cHash=c7e695bc0b4fa0b9ce8ac7bd9155d719
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=125&katname=Psychologie-Lebenshilfen&katvaterid=46&cHash=6843be9f4419f0f691140e7d9530958e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=455&katname=Astronomie%20Luftf-%20und%20Raumfahrt&katvaterid=46&cHash=be3d979e914c5a7c9834712c5b330cd8
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=532&katname=Naturwissenschaften&katvaterid=46&cHash=0d31f628d8e52b22decf3fb3e96c7270
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=171&katname=Naturschutz&katvaterid=46&cHash=0e3276104f41c8b3701286905bd59569
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=457&katname=VogelkundeOrbea%20-%20ornithologischer%20Arbeitskreis&katvaterid=46&cHash=0cfcd26c1e06b5cf1893c008fd543785
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=670&katname=Buergerschaftliches%20Engagement%20Ehrenamt&katvaterid=0&cHash=4a9b2b2c0424eb46e993c50bd44b5532

