vhs~.

Senioren - Aktivim Alter

vhs: Offen fiir ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm ,Aktiv im Alter* sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

. PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"

= MaRnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber

] Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung

. Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben* unter Bewegung

Kursbereiche >> Kultur - Gestalten >> Gestalten

Veranstaltung "Gemeinsam stricken” (Nr. DA20912) wurde in den
Warenkorb gelegt.
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241DA20912: Gemeinsam stricken

Einen Platz zum gemeinsamen Stricken bieten wir Stricker*innen ab dem Frihjahr an unserer
Volkshochschule an: Einmal im Monat besteht an einem Abend die Mdglichkeit, sich gegenseitig zu
unterstltzen und voneinander zu lernen:

Peer-to-peer learning bedeutet Lernen auf gleicher Augenhdhe. Wir méchten mit diesem Format eine
gleichberechtigte Lernsituationen schaffen, in der sich Menschen austauschen, ihr Wissen teilen und
voneinander lernen.

Voraussetzung: Die Grundlagen des Strickens werden beherrscht, und Sie kénnen eine Strickanleitung
verstehen und umsetzen. Auch geeignet fur Wiedereinsteiger*innen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Beginndatum: Montag, 10.06.2024, 19.00 Uhr

Q Details & Kurstage +/Anmelden 24 Empfehlung

241DA20913: Gemeinsam stricken

Einen Platz zum gemeinsamen Stricken bieten wir Stricker*innen ab dem Frihjahr an unserer
Volkshochschule an: Einmal im Monat besteht an einem Abend die Mdglichkeit, sich gegenseitig zu
unterstutzen und voneinander zu lernen:

Peer-to-peer learning bedeutet Lernen auf gleicher Augenhdhe. Wir méchten mit diesem Format eine
gleichberechtigte Lernsituationen schaffen, in der sich Menschen austauschen, ihr Wissen teilen und
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voneinander lernen.

Voraussetzung: Die Grundlagen des Strickens werden beherrscht, und Sie kénnen eine Strickanleitung
verstehen und umsetzen. Auch geeignet fir Wiedereinsteiger*innen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Beginndatum: Montag, 08.07.2024, 19.00 Uhr

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb % Empfehlung
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