vhs~.

Senioren - Aktivim Alter

vhs: Offen fiir ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm ,Aktiv im Alter* sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

. PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"

= MaRnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber

] Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung

. Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben* unter Bewegung

Kursbereiche >> Kultur - Gestalten >> Gestalten
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241DA20706: Handlettering Aufbaukurs- Zeichnen und Gestalten

Im zweiten Teil lernen wir die Grundschrift zu variieren und mit Schnérkeln zu verzieren. Wir beschéftigen
uns mit dem Bounce Lettering, durch das die Schrift dynamischer gestaltet wird. Durch Schattierungen
verleihen wir unseren Letterings mehr Tiefe. Zum Abschluss wird lhnen der Gestaltungsprozess eines
Letterings vom Spruch zum fertigen Layout gezeigt. Damit kénnen Sie in Zukunft Ihre Lieblingsspriiche fiir
Bilder, Karten oder Gliickwiinsche in ansprechende Letterings umsetzen und sich und anderen eine Freude
machen. Die Materialkosten sind fir Papierbdgen, die vom Kursleiter mitgebracht werden.

Beginndatum: Freitag, 17.05.2024, 18.00 Uhr

Pomp Martin

Q Details & _Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241DA20912: Gemeinsam stricken

Einen Platz zum gemeinsamen Stricken bieten wir Stricker*innen ab dem Fruhjahr an unserer
Volkshochschule an: Einmal im Monat besteht an einem Abend die Mdglichkeit, sich gegenseitig zu
unterstiitzen und voneinander zu lernen:

Peer-to-peer learning bedeutet Lernen auf gleicher Augenhdhe. Wir méchten mit diesem Format eine
gleichberechtigte Lernsituationen schaffen, in der sich Menschen austauschen, ihr Wissen teilen und
voneinander lernen.

Voraussetzung: Die Grundlagen des Strickens werden beherrscht, und Sie kénnen eine Strickanleitung
verstehen und umsetzen. Auch geeignet fir Wiedereinsteiger*innen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Beginndatum: Montag, 10.06.2024, 19.00 Uhr


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=86629c25cfce06b35055f7628e80fe66
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=27&katname=Kultur%20-%20Gestalten&katvaterid=0&cHash=c0fb2649352d3a728b2637f4dc4365fb
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=484&knr=241DA20706&kursname=Handlettering%20Aufbaukurs%20-%20Zeichnen%20und%20Gestalten&cHash=5f09753008b9b01147c85658ce4d8b77
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20706
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=5&knradd=241DA20706&schritt=1&cHash=2eadab7b2f4420b8336e516f6e2aba96
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=484&katname=Gestalten&katvaterid=27&knradd=241DA20706&cHash=e18be28621d80e10bf866affa74d2a66
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Handlettering%20Aufbaukurs%20-%20Zeichnen%20und%20Gestalten&body=241DA20706%20-%20Handlettering%20Aufbaukurs%20-%20Zeichnen%20und%20Gestalten%0AKursbeginn:%2017.05.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0AIm%20zweiten%20Teil%20lernen%20wir%20die%20Grundschrift%20zu%20variieren%20und%20mit%20Schn%C3%B6rkeln%20zu%20verzieren.%20Wir%20besch%C3%A4ftigen%20uns%20mit%20dem%20Bounce%20Lettering,%20durch%20das%20die%20Schrift%20dynamischer%20gestaltet%20wird.%20Durch%20Schattierungen%20verleihen%20wir%20unseren%20Letterings%20mehr%20Tiefe.%20Zum%20Abschluss%20wird%20Ihnen%20der%20Gestaltungsprozess%20eines%20Letterings%20vom%20Spruch%20zum%20fertigen%20Layout%20gezeigt.%20Damit%20k%C3%B6nnen%20Sie%20in%20Zukunft%20Ihre%20Lieblingsspr%C3%BCche%20f%C3%BCr%20Bilder,%20Karten%20oder%20Gl%C3%BCckw%C3%BCnsche%20in%20ansprechende%20Letterings%20umsetzen%20und%20sich%20und%20anderen%20eine%20Freude%20machen.%20Die%20Materialkosten%20sind%20f%C3%BCr%20Papierb%C3%B6gen,%20die%20vom%20Kursleiter%20mitgebracht%20werden.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20706%3B
https://www.vhs-lu.de/
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241DA20913: Gemeinsam stricken

Einen Platz zum gemeinsamen Stricken bieten wir Stricker*innen ab dem Friihjahr an unserer
Volkshochschule an: Einmal im Monat besteht an einem Abend die Méglichkeit, sich gegenseitig zu
unterstutzen und voneinander zu lernen:

Peer-to-peer learning bedeutet Lernen auf gleicher Augenhdhe. Wir méchten mit diesem Format eine
gleichberechtigte Lernsituationen schaffen, in der sich Menschen austauschen, ihr Wissen teilen und
voneinander lernen.

Voraussetzung: Die Grundlagen des Strickens werden beherrscht, und Sie kénnen eine Strickanleitung
verstehen und umsetzen. Auch geeignet fir Wiedereinsteiger*innen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Beginndatum: Montag, 08.07.2024, 19.00 Uhr

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=484&knr=241DA20912&kursname=Gemeinsam%20stricken&cHash=ced326ea1dda7acd121572b271e93133
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20912
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=5&knradd=241DA20912&schritt=1&cHash=820cd67064132cf71c5403e0c3a668ce
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=484&katname=Gestalten&katvaterid=27&knradd=241DA20912&cHash=0bf4f542612707d8899725de756fbb08
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Gemeinsam%20stricken&body=241DA20912%20-%20Gemeinsam%20stricken%0AKursbeginn:%2010.06.2024%20um%2019:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0AEinen%20Platz%20zum%20gemeinsamen%20Stricken%20bieten%20wir%20Stricker%2Ainnen%20ab%20dem%20Fr%C3%BChjahr%20an%20unserer%20Volkshochschule%20an:%20Einmal%20im%20Monat%20besteht%20an%20einem%20Abend%20die%20M%C3%B6glichkeit,%20sich%20gegenseitig%20zu%20unterst%C3%BCtzen%20und%20voneinander%20zu%20lernen:%0D%0APeer-to-peer%20learning%20bedeutet%20Lernen%20auf%20gleicher%20Augenh%C3%B6he.%20Wir%20m%C3%B6chten%20mit%20diesem%20Format%20eine%20gleichberechtigte%20Lernsituationen%20schaffen,%20in%20der%20sich%20Menschen%20austauschen,%20ihr%20Wissen%20teilen%20und%20voneinander%20lernen.%0D%0A%0D%0AVoraussetzung:%20Die%20Grundlagen%20des%20Strickens%20werden%20beherrscht,%20und%20Sie%20k%C3%B6nnen%20eine%20Strickanleitung%20verstehen%20und%20umsetzen.%20Auch%20geeignet%20f%C3%BCr%20Wiedereinsteiger%2Ainnen.%20%0D%0A%0D%0AUm%20Anmeldung%20wird%20gebeten.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20912%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=484&knr=241DA20913&kursname=Gemeinsam%20stricken&cHash=fda6577396767680a3f3fa96dd58dcc7
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241DA20913
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=5&knradd=241DA20913&schritt=1&cHash=17ae4616aace83fd98c4e93960698f1a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=484&katname=Gestalten&katvaterid=27&knradd=241DA20913&cHash=2cff67e8a2de8218e1ad8372392ccad1
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Gemeinsam%20stricken&body=241DA20913%20-%20Gemeinsam%20stricken%0AKursbeginn:%2008.07.2024%20um%2019:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20212%0A%0AEinen%20Platz%20zum%20gemeinsamen%20Stricken%20bieten%20wir%20Stricker%2Ainnen%20ab%20dem%20Fr%C3%BChjahr%20an%20unserer%20Volkshochschule%20an:%20Einmal%20im%20Monat%20besteht%20an%20einem%20Abend%20die%20M%C3%B6glichkeit,%20sich%20gegenseitig%20zu%20unterst%C3%BCtzen%20und%20voneinander%20zu%20lernen:%0D%0APeer-to-peer%20learning%20bedeutet%20Lernen%20auf%20gleicher%20Augenh%C3%B6he.%20Wir%20m%C3%B6chten%20mit%20diesem%20Format%20eine%20gleichberechtigte%20Lernsituationen%20schaffen,%20in%20der%20sich%20Menschen%20austauschen,%20ihr%20Wissen%20teilen%20und%20voneinander%20lernen.%0D%0A%0D%0AVoraussetzung:%20Die%20Grundlagen%20des%20Strickens%20werden%20beherrscht,%20und%20Sie%20k%C3%B6nnen%20eine%20Strickanleitung%20verstehen%20und%20umsetzen.%20Auch%20geeignet%20f%C3%BCr%20Wiedereinsteiger%2Ainnen.%20%0D%0A%0D%0AUm%20Anmeldung%20wird%20gebeten.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241DA20913%3B

