Senioren - Aktivim Alter

vhs: Offen fiir ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm ,Aktiv im Alter* sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

. PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"

= MaRnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber

] Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung

. Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben* unter Bewegung
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241140616F: Lernen ohne Leistungsdruck
English in Use B1/B2

In entspannter Atmosphare festigen und erweitern Sie lhren Wortschatz und Textverstandnis. Sie lesen
interessante Texte zu unterschiedlichen zeitgeschichtlichen oder aktuellen Themen und sprechen dartiber. In
diesem Kontext werden auch Grammatikkenntnisse aufgefrischt. Die Teilnehmenden sollen
Englischkenntnisse auf dem Sprachniveau A2/B1 mitbringen. neue Teilnehmer*innen sind immer herzlich
willkommen.

Beginndatum: Montag, 08.04.2024, 11.00 Uhr
Fiorini Jakob Friederich

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241140616Z: Lernen ohne Leistungsdruck
English in Use B1/B2

In entspannter Atmosphare festigen und erweitern Sie lhren Wortschatz und Textverstandnis. Sie lesen
interessante Texte zu unterschiedlichen zeitgeschichtlichen oder aktuellen Themen und sprechen dartber. In
diesem Kontext werden auch Grammatikkenntnisse aufgefrischt. Die Teilnehmenden sollen
Englischkenntnisse auf dem Sprachniveau A2/B1 mitbringen. neue Teilnehmer*innen sind immer herzlich
willkommen.

Beginndatum: Montag, 17.06.2024, 11.00 Uhr
Fiorini Jakob Friederich

Q Details & Kurstage «”Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung
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