
vhs: Offen für ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm „Aktiv im Alter“ sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"
Maßnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber
Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung
Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben“ unter Bewegung

Kursbereiche >> Fremdsprachen >> Arabisch: Lernen ohne Leistungsdruck

Jahresmotto 2024 - Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen (8
Kurse)

Kostenfreie Angebote (32 Kurse)

Online Lernen (29 Kurse)

Digitales Leben

Grundbildung - Inklusion

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Bürgerschaftliches Engagement, Ehrenamt (1 Kurs)

Kultur - Gestalten

Gesundes Leben

Integration - Deutsch lernen

Fremdsprachen

Neue Sprachkurse (3 Kurse)

Senioren - Aktiv im Alter

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=86629c25cfce06b35055f7628e80fe66
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=5&katname=Fremdsprachen&katvaterid=0&cHash=414ba3a158cdfe220d9e9e28f1745709
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=672&katname=Jahresmotto%202024%20-%20Es%20kommt%20darauf%20an%20das%20Hoffen%20zu%20lernen&katvaterid=0&cHash=85387343cb9f5ba3008c1c812c5b7f25
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&cHash=63d93565f7f20eb65576cfc9fc52e282
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&cHash=cff35e549311cc60610940fcef30cccd
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=670&katname=Buergerschaftliches%20Engagement%20Ehrenamt&katvaterid=0&cHash=4a9b2b2c0424eb46e993c50bd44b5532
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=685&katname=Neue%20Sprachkurse&katvaterid=5&cHash=d3d2f2544f46c092c0879c61453b5fd1
https://www.vhs-lu.de/


Sprach-Tandem (1 Kurs)

Sprachen und Kochen (1 Kurs)

Vorträge zu Land und Sprache (1 Kurs)

Arabisch (2 Kurse)

Chinesisch (1 Kurs)

Englisch (3 Kurse)

Englisch: Konversation für Fortgeschrittene (5 Kurse)

Englisch: Lernen ohne Leistungsdruck (2 Kurse)

Französisch (4 Kurse)

Griechisch (1 Kurs)

Italienisch (5 Kurse)

Japanisch (4 Kurse)

Koreanisch (4 Kurse)

Russisch (2 Kurse)

Spanisch (10 Kurse)

Spanisch: Konversation für Fortgeschrittene (1 Kurs)

Türkisch (2 Kurse)

Arbeit und Beruf

EDV

Schule - Schulabschlüsse - Förderangebote für Kinder

Junge vhs

Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=640&katname=Sprach-Tandem&katvaterid=5&cHash=2fd0e4e9925b05675a70ebb2ad0c6c82
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=638&katname=Sprachen%20und%20Kochen&katvaterid=5&cHash=b64e1a2eec508c9e957a6b32daa9571f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=689&katname=Vortraege%20zu%20Land%20und%20Sprache&katvaterid=5&cHash=7d2c3c62d74f8ea5ba6c57a72f5d867f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=695&katname=Arabisch&katvaterid=5&cHash=189fe9355f3b1cdf26ab858f0a79c1dd
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=31&katname=Chinesisch&katvaterid=5&cHash=693ed50ca51e7b3bef8b7675646898d5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=29&katname=Englisch&katvaterid=5&cHash=2a6ccf6a3da2d2f134d505f25b6adc9a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=443&katname=Englisch%20Konversation%20fuer%20Fortgeschrittene&katvaterid=5&cHash=b364a58e6ad5b06b7f8899fdbb6c3e67
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=445&katname=Englisch%20Lernen%20ohne%20Leistungsdruck&katvaterid=5&cHash=76d1d63a133955558dff6bf0f801a989
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=6&katname=Franzoesisch&katvaterid=5&cHash=d2db343b6d8f52241bff638969cb8e06
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=10&katname=Griechisch&katvaterid=5&cHash=ce567260cd3bf23755efc803e339e35f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=7&katname=Italienisch&katvaterid=5&cHash=60c735de7e40fc5fa26f83e3125e6e0c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=8&katname=Japanisch&katvaterid=5&cHash=feabd6d51566cf95c97393fd59e94c4b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=562&katname=Koreanisch&katvaterid=5&cHash=61d7c3ec40df904f222f3b1d1bb80cba
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=14&katname=Russisch&katvaterid=5&cHash=45d3803eb76c673cfa90ac042219d218
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=16&katname=Spanisch&katvaterid=5&cHash=d3110c7f06f6bf26a14ee1d0c5bde34a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=447&katname=Spanisch%20Konversation%20fuer%20Fortgeschrittene&katvaterid=5&cHash=88595e2871e38d3f425a8b3dc85ba5c6
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=18&katname=Tuerkisch&katvaterid=5&cHash=ca2a268f32a6afaa24d82351c5396b91



