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Senioren - Aktivim Alter

vhs: Offen fiir ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm ,Aktiv im Alter* sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

] PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"

= MaRnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber

] Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung

. Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben* unter Bewegung

Kursbereiche >> Schule - Schulabschlisse - Férderangebote fir Kinder
Hauptschulabschluss TZ-Tageskurs (3 Kurse)
Hauptschulabschluss TZ-Abendkurs (3 Kurse)

Realschulabschluss TZ-Tageskurs (4 Kurse)

Realschulabschluss TZ-Abendkurs (2 Kurse)


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=86629c25cfce06b35055f7628e80fe66
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=579&katname=Hauptschulabschluss%20TZ-Tageskurs&katvaterid=24&cHash=0e26a309f921c51899330ae13eb29077
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=66&katname=Hauptschulabschluss%20TZ-Abendkurs&katvaterid=24&cHash=dcf03ed9385acda85705d20db24073a4
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=114&katname=Realschulabschluss%20TZ-Tageskurs&katvaterid=24&cHash=984aa37c0e765d5a7a7199d1c239aea6
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=67&katname=Realschulabschluss%20TZ-Abendkurs&katvaterid=24&cHash=ed22adaffbb34312333c6dcc7a0541d8
https://www.vhs-lu.de/

