vhs~.

Senioren - Aktivim Alter

vhs: Offen fiir ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm ,Aktiv im Alter* sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

. PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"

= MaRnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber

] Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung

. Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben* unter Bewegung

Kursbereiche >> Integration - Deutsch lernen
Deutschkurse fiir Frauen | MAMA-Kurse (4 Kurse)
Alphabetisierung (2 Kurse)
Stufe | (Ziel A 1) (10 Kurse)
Stufe Il (Ziel A 1) (7 Kurse)
Stufe Il (Ziel A 2) (5 Kurse)
Stufe IV (Ziel A 2/B1) (7 Kurse)
Stufe V (Ziel B 1) (5 Kurse)
Stufe VI (Ziel B 1) (8 Kurse)
Deutsch B2 (4 Kurse)
Orientierungskurse (16 Kurse)
Prifungen (9 Kurse)
Einbiirgerung (6 Kurse)

Sonstige (10 Kurse)


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=86629c25cfce06b35055f7628e80fe66
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=65&katname=Deutschkurse%20fuer%20Frauen%20MAMA-Kurse&katvaterid=22&cHash=8f0dfeb69f797b4c43b8c99ea8cef1e9
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=92&katname=Alphabetisierung&katvaterid=22&cHash=4d347fb18ec2d26a4d23febae15b3efa
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=93&katname=Stufe%20I%20Ziel%20A%201&katvaterid=22&cHash=202d1533925a6c26bd46b963e5018ec3
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=94&katname=Stufe%20II%20Ziel%20A%201&katvaterid=22&cHash=776f19961344600cb4744e7601c37c97
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=95&katname=Stufe%20III%20Ziel%20A%202&katvaterid=22&cHash=2726d85e7e3211beb13945190eec146e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=96&katname=Stufe%20IV%20Ziel%20A%202B1&katvaterid=22&cHash=d0b4e4e9a0080dda43d795b49a846f6d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=97&katname=Stufe%20V%20Ziel%20B%201&katvaterid=22&cHash=b66d67f17c2ce55ede59c0cc24717cff
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=98&katname=Stufe%20VI%20Ziel%20B%201&katvaterid=22&cHash=9b34406c2bd7f42bdf2c02cc8d101f1f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=468&katname=Deutsch%20B2&katvaterid=22&cHash=549d57fcb16954a507bcd36a6c7a521c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=100&katname=Orientierungskurse&katvaterid=22&cHash=818f7f608396b29aaa3924f2a6484cca
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=608&katname=Pruefungen&katvaterid=22&cHash=f93a6cb9d8a5b7ddcda762c72169ff0e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=236&katname=Einbuergerung&katvaterid=22&cHash=c172dab2433132468171b28cc0cdeff8
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=242&katname=Sonstige&katvaterid=22&cHash=1da795bcdb6729b82d28c0ca8b515ea6
https://www.vhs-lu.de/




