
vhs: Offen für ALLE

Die Kurse aus dem bisherigen Seniorenprogramm „Aktiv im Alter“ sind ab sofort im jeweiligen Fachbereich
zu finden:

PC- und Smartphonekurse im Bereich "Digitales Leben"
Maßnahmen zur Sturzprophylaxe sowie Clever in Rente im Bereich "Politik, Gesellschaft, Umwelt
unter Ratgeber
Yogakurse i, Bereich "Gesundes Leben" unter Entspannung
Bewegungskurse im Bereich "Gesundes Leben“ unter Bewegung

Kursbereiche >> Politik - Gesellschaft - Umwelt >> Psychologie-Lebenshilfen
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 241AA10206: Zivilcourage trainieren!

Wo Menschen zusammen leben, können Situationen entstehen, die mit Ausgrenzung, Diskriminierung oder
Gewalt einhergehen. Sich äußern, sich einmischen, eingreifen - das bedeutet Einsatz für ein friedliches,
respektvolles und demokratisches Miteinander und erfordert Zivilcourage. 
Das Training ermutigt Menschen Zivilcourage zu zeigen, vermittelt hilfreiche Informationen und bietet Raum
zur praktischen Übung. Grundlage des Zivilcourage-Trainings bildet das sozialpsychologisch fundierte
Göttinger Zivilcourage-Impuls-Training (GZIT).
Der Workshop findet in Kooperation der VHS Ludwigshafen mit dem Zivilcourage „Netzwerk Rheinland-
Pfalz“, dem „Rat für Kriminalitätsverhütung der Stadt Ludwigshafen am Rhein“ statt und wird von der
Leitstelle Kriminalprävention Rheinland-Pfalz unterstützt.

Beginndatum: Samstag, 04.05.2024, 09.30 Uhr

Barie Andrea, Ress Erwin 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 241AA10708: Warum brauchen wir eine queer-sensible Altenhilfe? - Information
und Erfahrungsaustausch

In Deutschland leben ca. 1 Millionen über 65-Jährige, die sich als LGBTQA+ identifizieren. Viele von ihnen
verbindet die gemeinsame Erfahrung von Ablehnung, Ausgrenzung, Diskriminierung, Denunziation und
teilweise auch von Gewalt und Strafverfolgung aufgrund ihrer sexuellen und/oder geschlechtlichen Identität,.
Viele haben die gesellschaftliche Ablehnung im Laufe ihres Lebens internalisiert. 
Um nicht auch in einer Pflegeinstitution diese negativen Erfahrungen machen zu müssen, bleiben viele
„unsichtbar“, indem sie ihre LGBTQA+ Identität verstecken. 
Eine Biografie orientierte Pflege ist so nicht möglich, daher bedarf es Sichtbarkeit in Pflegeinstitutionen: „Wir
sind QUEER-SENSIBEL“. 
Um dies zu erreichen, muss kontinuierliche Aufklärungsarbeit bei den Pflegeinstitutionen geleistet werden,
unabhängig ob stationär, ambulant oder in der tagespflegerischen Versorgung. 

Senioren - Aktiv im Alter

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=86629c25cfce06b35055f7628e80fe66
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=46&katname=Politik%20-%20Gesellschaft%20-%20Umwelt&katvaterid=0&cHash=6c52c9b7af29a88adefc87a200a0db97
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=125&knr=241AA10206&kursname=Zivilcourage%20trainieren&cHash=93c18b801896e85c79731bc85ee4e17f
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10206
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=5&knradd=241AA10206&schritt=1&cHash=87dd584f6d69608ab2ec9ca4582653b3
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=125&katname=psychologie-lebenshilfen&katvaterid=46&knradd=241AA10206&cHash=5dc0015a365ff3c00ac791bb2ceda84b
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Zivilcourage%20trainieren%21&body=241AA10206%20-%20Zivilcourage%20trainieren%21%0AKursbeginn:%2004.05.2024%20um%2009:30%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0AWo%20Menschen%20zusammen%20leben,%20k%C3%B6nnen%20Situationen%20entstehen,%20die%20mit%20Ausgrenzung,%20Diskriminierung%20oder%20Gewalt%20einhergehen.%20Sich%20%C3%A4u%C3%9Fern,%20sich%20einmischen,%20eingreifen%20-%20das%20bedeutet%20Einsatz%20f%C3%BCr%20ein%20friedliches,%20respektvolles%20und%20demokratisches%20Miteinander%20und%20erfordert%20Zivilcourage.%20%0D%0ADas%20Training%20ermutigt%20Menschen%20Zivilcourage%20zu%20zeigen,%20vermittelt%20hilfreiche%20Informationen%20und%20bietet%20Raum%20zur%20praktischen%20%C3%9Cbung.%20Grundlage%20des%20Zivilcourage-Trainings%20bildet%20das%20sozialpsychologisch%20fundierte%20G%C3%B6ttinger%20Zivilcourage-Impuls-Training%20(GZIT).%0D%0ADer%20Workshop%20findet%20in%20Kooperation%20der%20VHS%20Ludwigshafen%20mit%20dem%20Zivilcourage%20%E2%80%9ENetzwerk%20Rheinland-Pfalz%E2%80%9C,%20dem%20%E2%80%9ERat%20f%C3%BCr%20Kriminalit%C3%A4tsverh%C3%BCtung%20der%20Stadt%20Ludwigshafen%20am...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10206%3B
https://www.vhs-lu.de/


Die spezifischen Bedürfnisse queerer Menschen in der Pflege kennenzulernen und der Erfahrungsaustausch
der Fachkräfte sind Anliegen der Informationsveranstaltung.
Dabei soll auch eine Zertifizierungsmöglichkeit vorgestellt werden, mit der eine Einrichtung in Ludwigshafen
erfolgreich arbeitet.
Die Veranstaltungen richten sich an Einrichtungsleitungen und Pflegekräfte
von ambulanten und stationären Einrichtungen gleichermaßen.

Beginndatum: Donnerstag, 25.07.2024, 18.00 Uhr

Schulte Joachim 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung
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    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=11&katid=125&knr=241AA10708&kursname=Warum%20brauchen%20wir%20eine%20queer-sensible%20Altenhilfe&cHash=608489c11e208aa231bf42d15f922384
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10708
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=5&knradd=241AA10708&schritt=1&cHash=c579179188ff5d333553be2618f63a61
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/senioren-aktiv-im-alter?kathaupt=1&katid=125&katname=psychologie-lebenshilfen&katvaterid=46&knradd=241AA10708&cHash=df6d6a549bcc19191b7a343a01ef38ad
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Warum%20brauchen%20wir%20eine%20queer-sensible%20Altenhilfe%3F&body=241AA10708%20-%20Warum%20brauchen%20wir%20eine%20queer-sensible%20Altenhilfe%3F%0AKursbeginn:%2025.07.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0AIn%20Deutschland%20leben%20ca.%201%20Millionen%20%C3%BCber%2065-J%C3%A4hrige,%20die%20sich%20als%20LGBTQA+%20identifizieren.%20Viele%20von%20ihnen%20verbindet%20die%20gemeinsame%20Erfahrung%20von%20Ablehnung,%20Ausgrenzung,%20Diskriminierung,%20Denunziation%20und%20teilweise%20auch%20von%20Gewalt%20und%20Strafverfolgung%20aufgrund%20ihrer%20sexuellen%20und%2Foder%20geschlechtlichen%20Identit%C3%A4t,.%20Viele%20haben%20die%20gesellschaftliche%20Ablehnung%20im%20Laufe%20ihres%20Lebens%20internalisiert.%20%0D%0AUm%20nicht%20auch%20in%20einer%20Pflegeinstitution%20diese%20negativen%20Erfahrungen%20machen%20zu%20m%C3%BCssen,%20bleiben%20viele%20%E2%80%9Eunsichtbar%E2%80%9C,%20indem%20sie%20ihre%20LGBTQA+%20Identit%C3%A4t%20verstecken.%20%0D%0AEine%20Biografie%20orientierte%20Pflege%20ist%20so%20nicht%20m%C3%B6glich,%20daher%20bedarf%20es%20Sichtbarkeit%20in%20Pflegeinstitutionen:%20%E2%80%9EWir%20sind%20QUEER-SENSIBEL%E2%80%9C.%20%0D%0AUm%20die...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3737%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10708%3B

