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Schule - Schulabschliisse - Forderprojekte fiir Kinder

Die Volkshochschule Ludwigshafen

= ermoglicht Erwachsene jeden Alters das Nachholen von Schulabschlissen.

. bietet jingeren Kindern bei schulischen Problemen Unterstitzung durch die Lernférderung.

. verhilft Schiuler*innen u.a. mit kreativen Mathe-Intensivkursen zu mehr Spaf? und besseren Leistungen
in der Schule.

. begleitet Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf inrem Weg in Ausbildung und Beruf und bietet
attraktive Bildungs- und Qualifizierungsmaoglichkeiten an.

Kursbereiche >> Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren >> Yoga >> Details

Details zu Kurs 241EE30125 Yoga fur Senior*innen in Mundenheim -
Vertiefungskurs

Kursnummer
241EE30125

Status

Titel
Yoga fiir Senior*innen in Mundenheim - Vertiefungskurs

Info

Achtsamkeit ist ein zentrales Thema im Kurs: Durch gezielte Atemtechniken und meditative Praktiken
werden Sie lernen, lhre Gedanken zu beruhigen und eine tiefere Verbindung zu sich selbst herzustellen. Auf
der kérperlichen Ebene gilt ein besonderes Augenmerk der Starkung der Standfestigkeit, um die Stabilitat im
Alltag zu erhalten. Au3erdem erlernen Sie Yogahaltungen (Asanas) die zur Starkung und Aufrichtung von
Beckenboden, Bauch und Rucken beitragen.

Die Kurseinheiten enden jeweils mit einer gefiihrten Meditation

Dieser Kurs richtet sich an Senior*innen. Die Ubungen finden iiberwiegend im Liegen oder im Stehen an der
Wand statt. Bei eingeschrankter Beweglichkeit kénnen die Bewegungen teilweise auf dem Stuhl ausgefuhrt
werden. Die Kursleiterin sorgt dafir, dass jede Bewegung mit Sorgfalt und Ricksicht auf Ihre individuellen
Bedirfnisse durchgefihrt wird.

Veranstaltungsort
Seniorentreff Mundenheim, Wegelnburgstr. 59

Zeitraum
Di. 07.05.2024 - Di. 23.07.2024

Dauer
10 Termine

Uhrzeit
09:00 - 10:30

Unterrichtseinheiten
20 x 45 Minuten


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=44d517a558f2b519fd24bf0c2062e615
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte?kathaupt=1&katid=26&cHash=4ac1bef34bf0781bbf5d23d8edb66c78
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte?kathaupt=1&katid=89&katname=Yoga&katvaterid=26&cHash=741dac9230bc8e8f75b35c485aef1041
https://www.vhs-lu.de/

Kosten
70,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
13

Material
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, (Yoga-)Matte, warme Wolldecke, rutschfeste Socken, Getrank.

Dozentin
Dollmann Doris
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30125
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte?kathaupt=5&knradd=241EE30125&schritt=1&cHash=379597d5cf1d7784b5085b6393134136
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte?kathaupt=11&katid=89&knr=241EE30125&knradd=241EE30125&kursname=Yoga%20fuer%20Seniorinnen%20in%20Mundenheim%20-%20Vertiefungskurs&cHash=6bf542d2475480361a617560901f42ae
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20in%20Mundenheim%20-%20Vertiefungskurs&body=241EE30125%20-%20Yoga%20f%C3%BCr%20Senior%2Ainnen%20in%20Mundenheim%20-%20Vertiefungskurs%0AKursbeginn:%2007.05.2024%20um%2009:00%20Uhr%0AKursort:%20Seniorentreff%20Mundenheim,%20Wegelnburgstr.%2059%0A%0AAchtsamkeit%20ist%20ein%20zentrales%20Thema%20im%20Kurs:%20Durch%20gezielte%20Atemtechniken%20und%20meditative%20Praktiken%20werden%20Sie%20lernen,%20Ihre%20Gedanken%20zu%20beruhigen%20und%20eine%20tiefere%20Verbindung%20zu%20sich%20selbst%20herzustellen.%20Auf%20der%20k%C3%B6rperlichen%20Ebene%20gilt%20ein%20besonderes%20Augenmerk%20der%20St%C3%A4rkung%20der%20Standfestigkeit,%20um%20die%20Stabilit%C3%A4t%20im%20Alltag%20zu%20erhalten.%20Au%C3%9Ferdem%20erlernen%20Sie%20Yogahaltungen%20(Asanas)%20die%20zur%20St%C3%A4rkung%20und%20Aufrichtung%20von%20Beckenboden,%20Bauch%20und%20R%C3%BCcken%20beitragen.%0D%0ADie%20Kurseinheiten%20enden%20jeweils%20mit%20einer%20gef%C3%BChrten%20Meditation%0D%0A%0D%0ADieser%20Kurs%20richtet%20sich%20an%20Senior%2Ainnen.%20Die%20%C3%9Cbungen%20finden%20%C3%BCberwiegend%20im%20Liegen%20oder%20im%20Stehen%20an%20der%20Wand%20statt.%20Bei%20eingeschr%C3%A4nkter%20Beweglichkeit%20k%C3%B6nnen%20die%20Bewegungen%20teilwe...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3736%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30125%3B
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