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Schule - Schulabschliisse - Forderprojekte fir Kinder

Die Volkshochschule Ludwigshafen

= ermoglicht Erwachsene jeden Alters das Nachholen von Schulabschlissen.

. bietet jingeren Kindern bei schulischen Problemen Unterstitzung durch die Lernférderung.

. verhilft Schiuler*innen u.a. mit kreativen Mathe-Intensivkursen zu mehr Spaf? und besseren Leistungen
in der Schule.

. begleitet Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf inrem Weg in Ausbildung und Beruf und bietet
attraktive Bildungs- und Qualifizierungsmaoglichkeiten an.
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Details zu Kurs 24TEA30531 Mein liebstes koreanisches Abendessen:
Das Sojabohnen-Gericht Bapsang (vegan]

Kursnummer
241EA30531

Status

Titel
Mein liebstes koreanisches Abendessen: Das Sojabohnen-Gericht Bapsang (vegan)

Info

Wie sieht eine traditionelle Mahlzeit in Korea aus? Die koreanische Mahlzeit zeichnet sich durch Portionen
von Bap (gekochtem Reis), Guk (einer Suppe) und verschiedenen Banchan (Beilagen) auf einem Tisch
(Sang) aus. Diese Anordnung von Tellern und Gerichten wird als Bapsang bezeichnet.

Es beinhaltet einen hohen Anteil an Gemdse, einen méaRigen bis hohen Teil an Proteinen (Hulsenfrichten,
Fisch und wenig rotes Fleisch) und entspricht damit den Empfehlungen der Planetary Health Diet. Wir
bereiten heute eine vegane Variante von Bapsang vor mit Reis, Sojabohnensprossen Suppe (Kongnamul
Guk), geschmortem Tofu (Dubu Jorim), Sojabohnensprossen-Beilage (Kongnamul Muchim), saisonalem
Gemiuse (Namul), und mit einem ein koreanischen Schnittlauch-Pfannkuchen (Buchu Jeon) zu. Auf3erdem
lernen wir die wichtigsten koreanischen Zutaten kennen und Yangnyum-Jang (eine typische Sauce).

Kurssprachen sind Deutsch und Englisch.

Bitte melden Sie sich spéatestens drei Werktage vor dem Kursstart an, damit die Kursleitung die Zutaten in
der richtigen Menge besorgen kann.

Veranstaltungsort
vhs, Birgerhof, Raum 02

Zeitraum

Dauer
1 Termin

Uhrzeit
17:30 - 20:30


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=44d517a558f2b519fd24bf0c2062e615
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte?kathaupt=1&katid=20&cHash=cdeeb8c2c713fbf932076a59767b01ff
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte?kathaupt=1&katid=64&katname=Ernaehrung%20-%20KochenBacken%20-%20Genuss&katvaterid=20&cHash=0b1628a05ce4e9929b2174ee699c2dbd
https://www.vhs-lu.de/

Unterrichtseinheiten
4 x 45 Minuten

Kosten

Kerngebiihr 22,50 €
Lebensmittelkosten 10,00 €
Summe 32,50 €
Maximale Teilnehmerzahl

9

Material

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behélter fir Speiseproben, ein eigenes Getrank und gegebenenfalls
einen Haargummi.

Dozentin
Park Sungsook

B Kurstage ™ Empfehlung

M _zuriick


https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EA30531
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