
Kursbereiche >> Gesundes Leben

Yoga (8 Kurse)

Bewegung, Ausdauer und Kräftigung (7 Kurse)

Bewegung und Entspannung im Freien (2 Kurse)

Onlinekurse Bewegung und Entspannung (2 Kurse)

Ernährung - Kochen/Backen - Genuss (7 Kurse)

Weinwissen und Grünteeseminare (2 Kurse)

Vorträge zu Gesundheitsthemen (3 Kurse)

Fortbildung Demenz (1 Kurs)

Realschulabschluss TZ-Tageskurs

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-tageskurs?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=8c4d99d8d12ff7d1eadf2c049cc89154
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-tageskurs?kathaupt=1&katid=691&katname=Yoga&katvaterid=20&cHash=a8693bf03d655dc238e1c2f696450c61
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-tageskurs?kathaupt=1&katid=61&katname=Bewegung%20Ausdauer%20und%20Kraeftigung&katvaterid=20&cHash=b7081c02a47e62e3ee2bf8b4851d3f7d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-tageskurs?kathaupt=1&katid=570&katname=Bewegung%20und%20Entspannung%20im%20Freien&katvaterid=20&cHash=a5080791f5acad4b69f4b51bad9b962d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-tageskurs?kathaupt=1&katid=612&katname=Onlinekurse%20Bewegung%20und%20Entspannung&katvaterid=20&cHash=8ed09a8d94a19a6b483fa448f8989137
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-tageskurs?kathaupt=1&katid=64&katname=Ernaehrung%20-%20KochenBacken%20-%20Genuss&katvaterid=20&cHash=a3ef7592b666f428dc3cf0fc9174e4a9
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-tageskurs?kathaupt=1&katid=481&katname=Weinwissen%20und%20Gruenteeseminare&katvaterid=20&cHash=ddce90d16fcc5f5eaf6ff9915205606b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-tageskurs?kathaupt=1&katid=474&katname=Vortraege%20zu%20Gesundheitsthemen&katvaterid=20&cHash=0bce383b6793cc591de78b6f8560be86
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-tageskurs?kathaupt=1&katid=475&katname=Fortbildung%20Demenz&katvaterid=20&cHash=e206e4cf12722bf8cc8b281d6698f382
https://www.vhs-lu.de/

