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Realschulabschluss TZ-Abendkurs

Kursbereiche >> Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren >> Bewegung_und Kréftigung >> Details

Details zu Kurs 241EF30214 Rickenschule fir Senior*innen -
Vertiefungskurs

Kursnummer
241EF30214

Status

Titel
Rickenschule fiir Senior*innen - Vertiefungskurs

Info
Sie vertiefen das Gelernte aus dem Vorgangerkurs, es gibt neue Ubungen und Varianten der Bekannten. Sie
lernen auRerdem , wie Sie die Ubungen in Ihren Alltag integrieren kdnnen

Veranstaltungsort
vhs, Burgerhof, Raum 10

Zeitraum

Dauer
8 Termine

Uhrzeit
10:45 - 11:45

Unterrichtseinheiten
10,67 x 45 Minuten

Kosten
43,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
16

Material
Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Turnschuhe, Decke, Getrank.

Dozenten
Christ-Eisen Christina, Hoffmann Dagmar
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