
Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Entspannung, Meditation

Jahresmotto 2024 - Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen (8
Kurse)

Kostenfreie Angebote (29 Kurse)

Online Lernen (29 Kurse)

Digitales Leben

Grundbildung - Inklusion

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Bürgerschaftliches Engagement, Ehrenamt (1 Kurs)

Kultur - Gestalten

Gesundes Leben

Yoga (6 Kurse)

Bewegung, Ausdauer und Kräftigung (8 Kurse)

Bewegung und Entspannung im Freien (2 Kurse)

Onlinekurse Bewegung und Entspannung (2 Kurse)

Ernährung - Kochen/Backen - Genuss (6 Kurse)

Weinwissen und Grünteeseminare (2 Kurse)

Vorträge zu Gesundheitsthemen (2 Kurse)

Fortbildung Demenz (1 Kurs)

Integration - Deutsch lernen

Realschulabschluss TZ-Abendkurs

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-abendkurs?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=e6e32611d17b082983a5b2607f27e603
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-abendkurs?kathaupt=1&katid=20&katname=Gesundes%20Leben&katvaterid=0&cHash=d9b302e268e12a248e0dba9c669c5659
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-abendkurs?kathaupt=1&katid=672&katname=Jahresmotto%202024%20-%20Es%20kommt%20darauf%20an%20das%20Hoffen%20zu%20lernen&katvaterid=0&cHash=cdb12de00167dc3e18292d3bccabe0d3
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-abendkurs?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&cHash=26839a0e8c538cca5e779659c58ecb1f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-abendkurs?kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&cHash=58f96cef8142933b5036fc0eefa8611c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-abendkurs?kathaupt=1&katid=670&katname=Buergerschaftliches%20Engagement%20Ehrenamt&katvaterid=0&cHash=cb07263f493d83885460e9f3401867c0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-abendkurs?kathaupt=1&katid=691&katname=Yoga&katvaterid=20&cHash=bdb292dc2f6586b54367d4ee3886874a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-abendkurs?kathaupt=1&katid=61&katname=Bewegung%20Ausdauer%20und%20Kraeftigung&katvaterid=20&cHash=5a3ef1978acb9a75610c548460628ce1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-abendkurs?kathaupt=1&katid=570&katname=Bewegung%20und%20Entspannung%20im%20Freien&katvaterid=20&cHash=371dd063f47764ad001441073a25a258
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-abendkurs?kathaupt=1&katid=612&katname=Onlinekurse%20Bewegung%20und%20Entspannung&katvaterid=20&cHash=a3c33c53882788a64cd1b8d8068a995e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-abendkurs?kathaupt=1&katid=64&katname=Ernaehrung%20-%20KochenBacken%20-%20Genuss&katvaterid=20&cHash=b98392bb85e83d890fdf05f3e6dbb96b
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-abendkurs?kathaupt=1&katid=481&katname=Weinwissen%20und%20Gruenteeseminare&katvaterid=20&cHash=b275e6cc8cadc6f9c876cb42350e06a5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-abendkurs?kathaupt=1&katid=474&katname=Vortraege%20zu%20Gesundheitsthemen&katvaterid=20&cHash=6f4abfbaf1c13946871cb774286e61d6
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/realschulabschluss-tz-abendkurs?kathaupt=1&katid=475&katname=Fortbildung%20Demenz&katvaterid=20&cHash=4d541df7d417d50e68e5afa60c1abca5
https://www.vhs-lu.de/


Fremdsprachen

Arbeit und Beruf

EDV

Schule - Schulabschlüsse - Förderangebote für Kinder

Junge vhs

Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren


