
Kursbereiche >> Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren

Yoga (3 Kurse)

Bewegung und Kräftigung (2 Kurse)

Hauptschulabschluss TZ-Abendkurs

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/hauptschulabschluss-tz-abendkurs-1?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=a6e9410b97ece3e3142051078720e96d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/hauptschulabschluss-tz-abendkurs-1?kathaupt=1&katid=89&katname=Yoga&katvaterid=26&cHash=9e3438d3b3ca0f1353db37d6b0f10fab
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/hauptschulabschluss-tz-abendkurs-1?kathaupt=1&katid=75&katname=Bewegung%20und%20Kraeftigung&katvaterid=26&cHash=1edea800fe61b63943200f4e181c7d8c
https://www.vhs-lu.de/

