
Kursbereiche >> Gesundes Leben

Yoga (6 Kurse)

Bewegung, Ausdauer und Kräftigung (8 Kurse)

Bewegung und Entspannung im Freien (2 Kurse)

Onlinekurse Bewegung und Entspannung (2 Kurse)

Ernährung - Kochen/Backen - Genuss (6 Kurse)

Weinwissen und Grünteeseminare (2 Kurse)

Vorträge zu Gesundheitsthemen (2 Kurse)

Fortbildung Demenz (1 Kurs)

Hauptschulabschluss TZ-Abendkurs

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/hauptschulabschluss-tz-abendkurs-1?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=a6e9410b97ece3e3142051078720e96d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/hauptschulabschluss-tz-abendkurs-1?kathaupt=1&katid=691&katname=Yoga&katvaterid=20&cHash=d141e355777a939f00529d219708574d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/hauptschulabschluss-tz-abendkurs-1?kathaupt=1&katid=61&katname=Bewegung%20Ausdauer%20und%20Kraeftigung&katvaterid=20&cHash=fa0b2f96aafe93d228ca8dad58701733
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/hauptschulabschluss-tz-abendkurs-1?kathaupt=1&katid=570&katname=Bewegung%20und%20Entspannung%20im%20Freien&katvaterid=20&cHash=3d16ccfa9ea8590abc1346a58ec19c8a
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/hauptschulabschluss-tz-abendkurs-1?kathaupt=1&katid=612&katname=Onlinekurse%20Bewegung%20und%20Entspannung&katvaterid=20&cHash=dcdcd31dc44ab2d735801b3b1de017bb
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/hauptschulabschluss-tz-abendkurs-1?kathaupt=1&katid=64&katname=Ernaehrung%20-%20KochenBacken%20-%20Genuss&katvaterid=20&cHash=7045db7494fec5e33ed772f1e03c8840
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/hauptschulabschluss-tz-abendkurs-1?kathaupt=1&katid=481&katname=Weinwissen%20und%20Gruenteeseminare&katvaterid=20&cHash=486394b78decbd4766fcb6107ee58295
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/hauptschulabschluss-tz-abendkurs-1?kathaupt=1&katid=474&katname=Vortraege%20zu%20Gesundheitsthemen&katvaterid=20&cHash=0d54bdaaa152ae7690d4a3e2eca5b547
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/schulabschluesse-foerderprojekte/hauptschulabschluss-tz-abendkurs-1?kathaupt=1&katid=475&katname=Fortbildung%20Demenz&katvaterid=20&cHash=fab2b60fc2a081150edcb56fc15166f4
https://www.vhs-lu.de/

