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Politik, Gesellschaft, Umwelt

Das Programmangebot des Fachbereichs Politik, Gesellschaft, Umwelt ist breit gefachert und
umfasst sowohl politische, soziale, dkonomische, dkologische, rechtliche als auch
geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.

Es vermittelt Burgerinnen und Burgern Kenntnisse, Fahigkeiten
und Orientierung, um als kundige und mundige Mitglieder der
Gesellschaft diese erfolgreich und verantwortungsbewusst
mitzugestalten.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Erndhrung_- Kochen/Backen - Genuss >> Details

Details zu Kurs 241EA30534 Japanische Kiiche - vegetarisch

Kursnummer
241EA30534

Status

Titel
Japanische Kiiche - vegetarisch

Info

Viele Menschen in Deutschland verstehen unter der japanischen Kiiche vor allem Sushi; Uberall sind
Sushibars und japanische Restaurants entstanden.

Wenn Sie die japanische Kiiche von einer anderen Seite kennen lernen méchten, dann stellen wir hnen hier
zahlreiche vielseitige und gute Gerichte vor, die sehr gesund und lecker sind. In der japanischen Kiiche
benutzt man sehr sparsam Gewdurze, vielmehr soll der Eigengeschmack der frischen Produkte méglichst
deutlich erhalten bleiben. In diesem Kurs erfahren Sie Wissenswertes Uber landestypische Zutaten (z.B.
Tofu, Algen, Gemuse, Reis), die Zubereitungsarten sowie die unterschiedlichen Geschmacksrichtungen. Die
verwendeten Gemiise, Ole und Eier sind Bio-Produkte, falls beim Einkauf verfiigbar.

Bitte melden Sie sich drei Werktage vor Kursbeginn an, damit die Kursleiterin die Zutaten in der richtigen
Menge besorgen kann.

Veranstaltungsort
vhs, Burgerhof, Raum 02

Zeitraum

Dauer
1 Termin

Uhrzeit
17:30 - 21:00

Unterrichtseinheiten
4,67 x 45 Minuten

Kosten

Kerngebihr 25,00 €
plus Lebensmittelkosten16,00 €
Summe 41,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
8

Material


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=5bdd5f3a329def3a68d6288b5bd020ed
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&katid=20&cHash=b89ddc453930c59c48418c782c8167ef
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&katid=64&katname=Ernaehrung%20-%20KochenBacken%20-%20Genuss&katvaterid=20&cHash=d1c990eb42a0c9c07ec4d16f885a0a1e
https://www.vhs-lu.de/

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behélter fir Speiseproben, ein eigenes Getrank und gegebenenfalls
einen Haargummi.

Dozentin
Owada Kuniko
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