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Politik, Gesellschaft, Umwelt

Das Programmangebot des Fachbereichs Politik, Gesellschaft, Umwelt ist breit gefachert und
umfasst sowohl politische, soziale, dkonomische, dkologische, rechtliche als auch
geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.

Es vermittelt Burgerinnen und Burgern Kenntnisse, Fahigkeiten
und Orientierung, um als kundige und mundige Mitglieder der
Gesellschaft diese erfolgreich und verantwortungsbewusst
mitzugestalten.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Erndhrung_- Kochen/Backen - Genuss >> Details

Details zu Kurs 241EA30501 Vegetarisch mit Power: Proteinreich und
vegetarisch kochen

Kursnummer
241EA30501

Status

Titel
Vegetarisch mit Power: Proteinreich und vegetarisch kochen

Info

Proteine sind ein wesentlicher Bestandteil einer ausgewogenen und gesunden Erndhrung. Dabei ist es fur
viele Menschen oftmals liberraschend, wie leicht es ist, ein proteinreiches Essen ohne eine Fleischquelle zu
gestalten. Mit sorgféltig verarbeiteten vegetarischen Zutaten wird Ihnen die Kursleiterin zeigen, wie man
vollwertige Gerichte zubereitet, die nicht nur schmackhaft sind, sondern auch den Kérper mit wichtigen
Nahrstoffen versorgen. Dabei ist nicht nur das oftmals bekannte Soja ein Proteinlieferant, auch
Hulsenfriichte sind wahre Protein-Kraftpakete ebenso wie einige andere spannende pflanzliche Quellen.

Bianka Velte ist Erndhrungswissenschaftlerin (B. Sc.) und Ernéhrungsberaterin.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wenn Sie vegan essen mdchte, damit die Kursleiterin die
entsprechenden Zutaten dabei hat.

Anmeldeschluss: 3 Tage vor Kursstart

Veranstaltungsort
vhs, Biirgerhof, Raum 02

Zeitraum
Sa. 25.05.2024 - Sa, 25.05.2024

Dauer
1 Termin

Uhrzeit
10:00 - 13:45

Unterrichtseinheiten
5 x 45 Minuten

Kosten

Kerngebihr 27,00 €
plus Lebensmittelkosten18,00 €
Summe 45,00 €



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=5bdd5f3a329def3a68d6288b5bd020ed
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&katid=20&cHash=b89ddc453930c59c48418c782c8167ef
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&katid=64&katname=Ernaehrung%20-%20KochenBacken%20-%20Genuss&katvaterid=20&cHash=d1c990eb42a0c9c07ec4d16f885a0a1e
https://www.vhs-lu.de/
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Material
Bitte mitbringen: Schiirze, zwei Geschirrtlicher, gegebenenfalls einen Haargummi, Behélter fiir Reste.

Dozentin
Velte Bianka
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