Politik, Gesellschaft, Umwelt

Das Programmangebot des Fachbereichs Politik, Gesellschaft, Umwelt ist breit gefachert und
umfasst sowohl politische, soziale, dkonomische, dkologische, rechtliche als auch
geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.

Es vermittelt Burgerinnen und Burgern Kenntnisse, Fahigkeiten
und Orientierung, um als kundige und mundige Mitglieder der
Gesellschaft diese erfolgreich und verantwortungsbewusst
mitzugestalten.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Bewegung, Ausdauer und Kraftigung >> Details

Details zu Kurs 241EF30206 Wirbelsaulengymnastik Vertiefung

Vorspann
Bewegung - Kraft und Ausdauer

Kursnummer
241EF30206

Status

Titel
Wirbelsdulengymnastik Vertiefung

Info
Sie vertiefen das Gelernte aus dem Vorgangerkurs, es gibt neue Ubungen und Varianten der Bekannten. Sie
lernen auRerdem , wie Sie die Ubungen in Ihren Alltag integrieren kdnnen

Veranstaltungsort
vhs, Birgerhof, Raum 10

Zeitraum

kein Kurs am 13.05.9024.

Dauer
7 Termine

Uhrzeit
17:00 - 18:00

Unterrichtseinheiten
9,33 x 45 Minuten

Kosten
46,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
12

Material
Matte, bequeme Kleidung und Decke oder Jacke, Hallenschuhe und warme Socken, Handtuch fir die Matte,
flaches Kissen und Getrank.

Dozentin
Velte Bianka



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=5bdd5f3a329def3a68d6288b5bd020ed
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&katid=20&cHash=b89ddc453930c59c48418c782c8167ef
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&katid=61&katname=Bewegung%20Ausdauer%20und%20Kraeftigung&katvaterid=20&cHash=ec683fff35fb646baa6e33f534285ec0
https://www.vhs-lu.de/

B Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EF30206
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=5&knradd=241EF30206&schritt=1&cHash=ba1cc7fa817d14354dcf45f7072faef0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=11&katid=61&knr=241EF30206&knradd=241EF30206&kursname=Wirbelsaeulengymnastik%20Vertiefung&cHash=656a8abf50396a2177e27d56c0d2f216
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javascript:history.back();

