Politik, Gesellschaft, Umwelt

Das Programmangebot des Fachbereichs Politik, Gesellschaft, Umwelt ist breit gefachert und
umfasst sowohl politische, soziale, dkonomische, dkologische, rechtliche als auch
geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.

Es vermittelt Burgerinnen und Burgern Kenntnisse, Fahigkeiten
und Orientierung, um als kundige und mundige Mitglieder der
Gesellschaft diese erfolgreich und verantwortungsbewusst
mitzugestalten.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Vortrdge zu Gesundheitsthemen >> Details

Details zu Kurs 241EB30308 Herausforderung Schulterbeschwerden -
Welche Therapiemaoglichkeiten gibt es?

Vorspann
Vortragsreihe "Mehr Wissen tUber Gesundheit"

Kursnummer
241EB30308

Status

Titel
Herausforderung Schulterbeschwerden - Welche Therapieméglichkeiten gibt es?

Info

Die Schulter ist ein faszinierendes Gelenk, das eine enorme Bewegunsfreiheit und Leistungsfahigkeit
entfaltet. Die rein weichteilige Gelenkflihrung macht es jedoch anféllig firr verschiedenste Beschwerden. In
diesem Vortrag wird von muskularem Ungleichgewicht bis hin zum Gelenkverschleif3 (Arthrose) auf
verschiedene Beschwerdeursachen eingegangen. Dabei werden innovative Therapieanséatze sowie aktuelle
Erkenntnisse aus der Trainingstherapie und moderne operative Verfahren beleuchtet.

Schulterspezialist PD Dr. med, Boris Sowa ist ab April 2024 Leitender Arzt am Internationalen Zentrum fir
Orthopé&die in der Atos Klinik Heidelberg.

Veranstaltungsort
vhs, Birgerhof, Vortragssaal, 2. OG.

Zeitraum

Dauer
1 Termin

Uhrzeit
18:30 - 20:00

Unterrichtseinheiten
2 x 45 Minuten

Maximale Teilnehmerzahl
60

Dozent
Sowa PD Dr. Boris
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