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Politik, Gesellschaft, Umwelt

Das Programmangebot des Fachbereichs Politik, Gesellschaft, Umwelt ist breit gefachert und
umfasst sowohl politische, soziale, dkonomische, dkologische, rechtliche als auch
geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.

Es vermittelt Burgerinnen und Burgern Kenntnisse, Fahigkeiten
und Orientierung, um als kundige und mundige Mitglieder der
Gesellschaft diese erfolgreich und verantwortungsbewusst
mitzugestalten.

Kursbereiche >> Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren >> Bewegung und Kraftigung

Veranstaltung "Rickenschule fir Senior*innen - Vertiefungskurs” (Nr.
EF30214) wurde in den Warenkorb gelegt.
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hI241EF30212: Mehr Beweglichkeit fiir Senior*innen: Dehnen und Strecken auf dem
Stu

In diesem Kurs lernen Sie Dehn- und Streckiibungen fiir Ihre Muskeln und Gelenke, die Verspannungen
vorbeugen oder lindern kénnen. Dabei liegt der Fokus darauf, auch im Alltag beweglich zu bleiben, die
Muskeln zu starken und die Standsicherheit zu erhéhen. Sie erlernen Ubungen, die Sie auch zu Hause
selbststandig durchfihren kdnnen, um langfristig Ihre Beweglichkeit zu erhalten.

Die Ubungen sind so konzipiert, dass sie im Sitzen auf einem Stuhl oder im Stehen mit Unterstiitzung eines
Stuhls durchgefuhrt werden kdnnen. Dies macht den Kurs besonders geeignet fur Menschen mit
eingeschrankter Beweglichkeit.

Beginndatum: Donnerstag, 07.03.2024, 10.00 Uhr
Dietrich Monika

Q Details & Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241EF30214: Riuckenschule fiir Senior*innen - Vertiefungskurs

Sie vertiefen das Gelernte aus dem Vorgangerkurs, es gibt neue Ubungen und Varianten der Bekannten. Sie
lernen auRerdem , wie Sie die Ubungen in lhren Alltag integrieren kénnen

Beginndatum: Mittwoch, 10.04.2024, 10.45 Uhr
Christ-Eisen Christina, Hoffmann Dagmar

Q Details & Kurstage vAnmelden = Empfehlung
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