
Das Programmangebot des Fachbereichs Politik, Gesellschaft, Umwelt ist breit gefächert und
umfasst sowohl politische, soziale, ökonomische, ökologische, rechtliche als auch
geschichtliche, psychologische und pädagogische Themen.

Es vermittelt Bürgerinnen und Bürgern Kenntnisse, Fähigkeiten

und Orientierung, um als kundige und mündige Mitglieder der

Gesellschaft diese erfolgreich und verantwortungsbewusst

mitzugestalten.
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 241EB30330: Diagnose Demenz - Was tun?

Der Vortrag richtet sich an Menschen mit Demenz, pflegende An- und Zugehörige und sonstige an einer
ehrenamtlichen Pflegetätigkeit interessierte Personen.
Angehörige von Menschen mit Demenz nehmen häufig erst spät Unterstützung und individuelle Beratung in
Anspruch. Mit dem Vortrag sollen sowohl Angehörige als auch deren soziales Umfeld darauf aufmerksam
gemacht werden, was sie selbst tun können, aber auch welche Beratung, Unterstützung und Entlastung es
gibt, um trotz Pflegeverantwortung gesund zu bleiben.
Die Referentin informiert über:
Was ist Demenz und welche Auswirkung hat sie? 
Kommunikation und Umgang: Ressourcen stärken statt Defizite betonen. 
Entlastungsmöglichkeiten im professionellen Versorgungssystem 
Rat und Hilfe vor Ort

Der Vortrag ist kostenfrei. Er findet in Kooperation mit der Deutschen Alzheimer Gesellschaft und der
BARMER Pflegekasse statt.

Die Referentin ist Demenzexpertin der Schulungsinitiative der Alzheimer Gesesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

Beginndatum: Dienstag, 30.04.2024, 17.00 Uhr

Krumhaar Anette 
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 241EC30005: Hilfe beim Helfen - Unterstützung für pflegende Angehörige von
Menschen mit Demenz

Die Altersverwirrtheit stellt Betroffene und ihre Angehörigen vor große Aufgaben in der alltäglichen
Lebensgestaltung. In dieser Schulungsreihe werden folgende Themen behandelt: 
Termin 1 - Demenz verstehen
Termin 2 - Wissenswertes über Demenz 
Termin 3 - Informationen zu Recht 
Termin 4 - Den Alltag leben 
Termin 5 - Pflegeversicherungen und Entlastungsangebote 
Termin 6 - Herausfordernde Situationen und Pflege 
Termin 7 - Entlastung für Angehörige 

Politik, Gesellschaft, Umwelt

    ✉

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=5bdd5f3a329def3a68d6288b5bd020ed
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&katid=20&katname=Gesundes%20Leben&katvaterid=0&cHash=73490e2eb100a25b76f37dd7fdb37612
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=11&katid=475&knr=241EB30330&kursname=Diagnose%20Demenz%20-%20Was%20tun&cHash=20d35eb868b1248a13dcd69b3a0b07bb
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EB30330
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=5&knradd=241EB30330&schritt=1&cHash=cf9877ceb15a2a4263eef15497fd19d1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&katid=475&katname=Demenz&katvaterid=20&knradd=241EB30330&cHash=3384d4919aea3e8eed7e8dcd6ce6a79d
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Diagnose%20Demenz%20-%20Was%20tun%3F&body=241EB30330%20-%20Diagnose%20Demenz%20-%20Was%20tun%3F%0AKursbeginn:%2030.04.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADer%20Vortrag%20richtet%20sich%20an%20Menschen%20mit%20Demenz,%20pflegende%20An-%20und%20Zugeh%C3%B6rige%20und%20sonstige%20an%20einer%20ehrenamtlichen%20Pfleget%C3%A4tigkeit%20interessierte%20Personen.%0D%0AAngeh%C3%B6rige%20von%20Menschen%20mit%20Demenz%20nehmen%20h%C3%A4ufig%20erst%20sp%C3%A4t%20Unterst%C3%BCtzung%20und%20individuelle%20Beratung%20in%20Anspruch.%20Mit%20dem%20Vortrag%20sollen%20sowohl%20Angeh%C3%B6rige%20als%20auch%20deren%20soziales%20Umfeld%20darauf%20aufmerksam%20gemacht%20werden,%20was%20sie%20selbst%20tun%20k%C3%B6nnen,%20aber%20auch%20welche%20Beratung,%20Unterst%C3%BCtzung%20und%20Entlastung%20es%20gibt,%20um%20trotz%20Pflegeverantwortung%20gesund%20zu%20bleiben.%0D%0ADie%20Referentin%20informiert%20%C3%BCber:%0D%0AWas%20ist%20Demenz%20und%20welche%20Auswirkung%20hat%20sie%3F%20%0D%0AKommunikation%20und%20Umgang:%20Ressourcen%20st%C3%A4rken%20statt%20Defizite%20betonen.%20%0D%0AEntlastungsm%C3%B6glichkeiten%20im%20profession...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3729%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EB30330%3B
https://www.vhs-lu.de/


Zielgruppe: Pflegende und ehrenamtliche Begleiter*innen von Menschen mit Demenz.
Der Kurs ist nicht für Personen die sich auf dem Arbeitsmarkt qualifizieren wollen und auch nicht für
Ehrenamtliche die im niederschwelligen Betreuungsbereich bzw. Hospiz arbeiten.

Ein Angebot der Pflegekasse bei der BARMER in Zusammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft
Rheinland-Pfalz e.V.

Es können Versicherte aller Kassen teilnehmen und der Kurs ist für alle Teilnehmer kostenfrei. 
Zum Kursbeginn geben wir Ihren Namen und Vornamen an die Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
und die beteiligten Kooperationspartner.

Beginndatum: Dienstag, 28.05.2024, 17.00 Uhr

Dr. Krack Claudia, Adler Prof. Dr. Georg, Sobotta Thorsten, Müller-Schmitt Claudia, Herda Daniela, Deike-
Weiand Tanja 
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=11&katid=475&knr=241EC30005&kursname=Hilfe%20beim%20Helfen%20-%20Unterstuetzung%20fuer%20pflegende%20Angehoerige%20von%20Menschen&cHash=ff3fd46c1e72da1b9f4b9906fc7c65b1
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EC30005
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=5&knradd=241EC30005&schritt=1&cHash=e322a661d6af6376f0e4a4fead3ea6cd
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&katid=475&katname=Demenz&katvaterid=20&knradd=241EC30005&cHash=9479ae32d86fb6844df065c6d02c46c8
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Hilfe%20beim%20Helfen%20-%20Unterst%C3%BCtzung%20f%C3%BCr%20pflegende%20Angeh%C3%B6rige%20von%20Menschen&body=241EC30005%20-%20Hilfe%20beim%20Helfen%20-%20Unterst%C3%BCtzung%20f%C3%BCr%20pflegende%20Angeh%C3%B6rige%20von%20Menschen%0AKursbeginn:%2028.05.2024%20um%2017:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20103%0A%0ADie%20Altersverwirrtheit%20stellt%20Betroffene%20und%20ihre%20Angeh%C3%B6rigen%20vor%20gro%C3%9Fe%20Aufgaben%20in%20der%20allt%C3%A4glichen%20Lebensgestaltung.%20In%20dieser%20Schulungsreihe%20werden%20folgende%20Themen%20behandelt:%20%0D%0ATermin%201%20-%20Demenz%20verstehen%0D%0ATermin%202%20-%20Wissenswertes%20%C3%BCber%20Demenz%20%0D%0ATermin%203%20-%20Informationen%20zu%20Recht%20%0D%0ATermin%204%20-%20Den%20Alltag%20leben%20%0D%0ATermin%205%20-%20Pflegeversicherungen%20und%20Entlastungsangebote%20%0D%0ATermin%206%20-%20Herausfordernde%20Situationen%20und%20Pflege%20%0D%0ATermin%207%20-%20Entlastung%20f%C3%BCr%20Angeh%C3%B6rige%20%0D%0A%0D%0AZielgruppe:%20Pflegende%20und%20ehrenamtliche%20Begleiter%2Ainnen%20von%20Menschen%20mit%20Demenz.%0D%0ADer%20Kurs%20ist%20nicht%20f%C3%BCr%20Personen%20die%20sich%20auf%20dem%20Arbeitsmarkt%20qualifizieren%20wollen%20und%20auch%20nicht%20f%C3%BCr%20Ehrenamtliche%20die%20im%20niederschwelligen%20Betreuungsbereich%20bzw....%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3729%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EC30005%3B

