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Politik, Gesellschaft, Umwelt

Das Programmangebot des Fachbereichs Politik, Gesellschaft, Umwelt ist breit gefachert und
umfasst sowohl politische, soziale, dkonomische, dkologische, rechtliche als auch
geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.

Es vermittelt Burgerinnen und Burgern Kenntnisse, Fahigkeiten
und Orientierung, um als kundige und mundige Mitglieder der
Gesellschaft diese erfolgreich und verantwortungsbewusst
mitzugestalten.
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242EE30103: LUNALE Kreativ - Einzigartiges von Frauen aus Ludwigshafen
Tanz der Elemente

Erleben Sie den Tanz der Elemente!

Sie lernen, wie Tanz als weibliche Sprache und Kommunikationsmittel eingesetzt werden kann, um sich
selbst und andere besser zu verstehen. Durch gezielte Ubungen und Bewegungen lernen Sie, die Energie
der Elemente in Ihren Tanz einflieRen zu lassen und so lhre eigene Ausdruckskraft zu stéarken.

Hinter LUNALE steht eine in Ludwigshafen lebende offene Gruppe kreativer Frauen aus verschiedenen
Herkunftslandern, die berufliche, kunsthandwerkliche Fahigkeiten oder kulturelle Traditionen lehren und
teilen.

LUNALE ist ein Projekt des Internationalen Frauentreffs und des Kultur Rhein Neckar e.V. in Kooperation mit
der Volkshochschule Ludwigshafen.

Beginndatum: Dienstag, 10.09.2024, 10.00 Uhr

Palazzo Emanuela
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242EF30203: LUNALE Kreativ - Einzigartiges von Frauen aus Ludwigshafen -
Indischer Tanz

Der indische Tanz stellt einen wesentlichen Bestandteil der hinduistischen Kultur dar und ist Ausdruck von
Schdnheit und Géttlichkeit im Menschen.

Im Projekt ,LUNALE-Kreativ* haben Sie die Gelegenheit, diese reiche Tradition kennenzulernen und selbst
zu erleben. Wir widmen uns dem Bollywood-Tanz sowie verschiedenen Elementen des klassischen und
zeitgendssischen Indischen Tanzes. Lernen Sie die vielféltigen. Tanzstile, die nicht nur kuinstlerischen
Ausdruck, sondern auch tiefe spirituelle und kulturelle Bedeutung tragen.

Hinter LUNALE steht eine in Ludwigshafen lebende offene Gruppe kreativer Frauen aus verschiedenen
Herkunftslandern, die berufliche, kunsthandwerkliche Fahigkeiten oder kulturelle Traditionen lehren und
teilen.
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LUNALE ist ein Projekt des Internationalen Frauentreffs und des Kultur Rhein Neckar e.V. in Kooperation mit
der Volkshochschule Ludwigshafen.

Beginndatum: Donnerstag, 12.09.2024, 15.00 Uhr
Rottmann Pranita
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242AD10408: Rohstoffgewinnung und Gewalt gegen Frauen und Kinder. Der hohe
Preis fiir Elektroautos und Smartphones

In Ihrem Vortrag entfihrt uns die Studienleiterin und Bildungsreferentin der Handy-Aktion Baden
Wirttemberg, Cathy Plato auf eine eindrucksvolle Reise durch die Demokratische Republik Kongo, in die
Tiefen des Landes, wo im 6stlichen Teil unverzichtbare Mineralien fur die Herstellung von Handys und
Batterien abgebaut werden. Doch hinter dieser scheinbaren Notwendigkeit verbirgt sich eine distere
Realitat: Manner, Frauen und sogar Kinder arbeiten dort unter oft unfreiwilligen Bedingungen, gezwungen,
auf engstem Raum zusammenzuarbeiten.

Die reichhaltigen Rohstoffvorkommen des Kongos ziehen nicht nur die Aufmerksamkeit internationaler
Unternehmen an, sondern auch bewaffnete Banden, Rebellen und Milizen. Ein stéandiger Kampf um die
Kontrolle tiber Mineralien wie Kobalt, Coltan und Gold entfacht eine Spirale der Gewalt, in der Frauen und
Kinder besonders geféhrdet sind und ihre kdrperliche Unversehrtheit und Seelenfrieden bedroht sind.
Cathy Nzimbu Plato enthillt in ihrem Vortrag die beklemmende Wirklichkeit der Arbeitsbedingungen und
Lebensumstande dieser Menschen, die gepragt sind von extremer Gewalt, Zwangsarbeit und standiger
Angst. lhre Erzahlung lasst uns nicht nur die Schattenseiten des Bergbaus im Kongo erkennen, sondern ruft
uns auch dazu auf, diese unbequeme Wahrheit anzuerkennen und nach Losungen zu suchen, um diesen
Kreislauf der Ausbeutung zu durchbrechen.

Eine Anmeldung ist erforderlich!

Beginndatum: Donnerstag, 19.09.2024, 19.00 Uhr

Nzimbu Plato Cathy
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242EB30000: Gleichberechtigt Elternsein )
Lesung und Diskussion mit Jo Liicke aus Fiir Sorge — Wie Equal Care Euer
Familienleben rettet.

Die Herausforderungen in der Familie, zwischen Care-Arbeit und Beruf wie auch Zeit- und Netzwerkmangel
kénnen zu Unzufriedenheit fuhren und die Gesundheit belasten.

Jo Lucke ist Expertin und Aktivistin fir Equal Care. Sie hilft Eltern, die Weichen fiir gleichberechtigtes
Elternsein, glickliche Partnerschaft und modernes Familienleben zu stellen. Sie stellt uns bei der Lesung ihr
Buch ,Fiir Sorge” vor und kommt mit den Zuhérer*innen ins Gesprach.

Beginndatum: Donnerstag, 19.09.2024, 20.00 Uhr
Licke Jo
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242EB30001: Herzstillstand? Eben auch FRAUENsache

In Deutschland erleiden pro Jahr etwa 5000 Menschen einen plétzlichen Herztod. Die Inzidenz (Haufigkeit)
betragt in der Européischen Union 40 bis 50 plétzliche Herztodesfalle pro 100 000 Einwohner im Jahr.

Dabei besteht eine deutliche Abh&ngigkeit von Alter und Geschlecht. Am haufigsten liegt eine langjahrige
koronare Herzkrankheit (KHK) einem solchen Herzstillstand zugrunde. KHK entsteht durch Risikokrankheiten
wie Bluthochdruck, Diabetes und Fettstoffwechselstérungen (hohes Cholesterin). Aber auch andere
Herzleiden sowie eine genetische Veranlagung gehen mit einem hohen Risiko fir plétzlichen Herztod einher.
Bei Frauen flhrt ein plotzlicher Herzstillstand noch 6fter zum Tod als bei M&nnern. Frauen werden in der
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Offentlichkeit bei beobachtetem Herzstillstand von Laien seltener wiederbelebt. Die Wahrscheinlichkeit, dass
Frauen nach einem Herzstillstand in der Offentlichkeit reanimiert werden, ist um 27 Prozent geringer als bei
Ménnern. Das zeigte eine Studie der amerikanischen Reanimationsforscherin Audrey Blewer von der Duke
University in North Carolina. Vorbeugung und friihzeitiges Erkennen von Herzerkrankungen helfen, das
Risiko eines plétzlichen Herztods bei Frauen zu reduzieren.

Beginndatum: Donnerstag, 10.10.2024, 20.00 Uhr

Dr. Katsari Elpinki
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242EB30002: Vitaminpillen, Probiotika und Co: Kann ich
Gesundheitsversprechen im Internet vertrauen?

Frauen suchen zunehmend Gesundheitsinformationen im Internet. Der Gesundheitsmarkt boomt, auf
YouTube, Instagram oder TikTok werben Influencer*innen intensiv fur Nahrungsergénzungsmittel, Probiotika
und andere Produkte. Sie sollen z.B. das Immunsystem stérken und unterschiedliche Krankheitssymptome
lindern. Doch stimmt das wirklich?

Das Projekt "Faktencheck Gesundheitswerbung" bietet eine unabhéngige, interaktive Informationsplattform
mit dem Ziel, mehr Transparenz im Bereich der digitalen Gesundheitsinformationen zu schaffen, die
Gesundheitskompetenz zu starken und Verbraucher*innen vor Schaden durch falsche oder irrefihrende
Gesundheitsinformationen zu schiitzen.

Beginndatum: Donnerstag, 14.11.2024, 19.30 Uhr

Milosevic Danijela, Scholgens Gesa
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242AB10201: Amnesty International in LU: Schreib fir die Freiheit! - Weltweiter
Briefmarathon

"Schreib fur die Freiheit" - unter diesem Motto ruft Amnesty International seit 2001 jedes Jahr weltweit dazu
auf, sich am Briefmarathon zu beteiligen, der grof3ten Menschenrechtsaktion der Welt. Dabei geht es darum,
sich fiir Menschen einzusetzen, die willkurlicher staatlicher Gewalt ausgesetzt sind, die ihre Stimme gegen
Menschenrechtsverletzungen erhoben haben und deswegen in Not geraten sind. 180 Lander nehmen teil,
darunter auch Deutschland.

An diesem Abend kénnen Sie sich fur zehn Menschen und deren Familien in zehn verschiedenen Landern
auf allen Kontinenten einsetzen, in dem Sie Appellbriefe an staatliche Stellen der jeweiligen Lander
unterschreiben. Zu allen zehn Féllen ist umfangliches Informationsmaterial vorhanden. Die ausgewahlten
Falle werden kurz vor dem Start des Briefmarathons Ende November bekannt gegeben. Es kann sich um
Einzelpersonen handeln, oder um Organisationen/Gruppen, die sich gemeinsam fur die Menschenrechte
einsetzen.

Das schdnste Weihnachtsgeschenk: Schreiben und gestalten Sie personliche Solidaritatspostkarten an die
Opfer oder deren Familien, Vorlagen sind vorhanden!

Beginndatum: Montag, 02.12.2024, 19.00 Uhr

Kohlstruck Barbara, Renneisen Gabriele
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242EB30003: Die Wechseljahre — Herausforderungen und Chancen

Jede Frau auf der ganzen Welt kommt in die Wechseljahre. Sie dauern fiinf bis zehn Jahre und ist eine
groRRe Herausforderung auf der korperlichen sowie psychisch-seelischen Ebene, bieten Gleichzeitig bietet
dieser Lebensabschnitt eine Chance zur persénlichen Entwicklung und Neujustierung auf vielen Ebenen.
Die veranderte Produktion der weiblichen Geschlechtshormone bringt einen Blumenstrauf3 von méglichen
Beschwerden und Symptomen mit sich. Je mehr Informationen Frauen schon ab Anfang 40 Uber die
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Wechseljahre besitzen, desto besser, gestinder und gliicklicher kommen sie durch diese Lebensphase.

Die Referentin klart in diesem Vortrag darliber auf, welche Beschwerden in den Wechseljahren auftreten und
wie man diesen begegnen kann. Sie stellt u.a. MaBnahmen aus der Stressreduktion, Erndhrungsmedizin und
Pflanzenheilkunde vor und spricht Giber das Fir und Wider einer Hormonersatztherapie.

Suzann Kirschner-Brouns ist Arztin und Buchautorin mit eigenem Youtube-Kanal zur Frauengesundheit

Beginndatum: Montag, 02.12.2024, 19.30 Uhr
Dr. Kirschner-Brouns Suzanne

Q Details & Kurstage «”Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

251EE30103: LUNALE Kreativ - Einzigartiges von Frauen aus Ludwigshafen
Tanz der Elemente

Erleben Sie den Tanz der Elemente!

Sie lernen, wie Tanz als weibliche Sprache und Kommunikationsmittel eingesetzt werden kann, um sich
selbst und andere besser zu verstehen. Durch gezielte Ubungen und Bewegungen lernen Sie, die Energie
der Elemente in Ihren Tanz einflieRen zu lassen und so lhre eigene Ausdruckskraft zu stéarken.

Hinter LUNALE steht eine in Ludwigshafen lebende offene Gruppe kreativer Frauen aus verschiedenen
Herkunftslandern, die berufliche, kunsthandwerkliche Fahigkeiten oder kulturelle Traditionen lehren und
teilen.

LUNALE ist ein Projekt des Internationalen Frauentreffs und des Kultur Rhein Neckar e.V. in Kooperation mit
der Volkshochschule Ludwigshafen.

Beginndatum: Dienstag, 21.01.2025, 10.00 Uhr

Palazzo Emanuela

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

251EF30203: LUNALE Kreativ - Einzigartiges von Frauen aus Ludwigshafen -
Indischer Tanz

Der indische Tanz stellt einen wesentlichen Bestandteil der hinduistischen Kultur dar und ist Ausdruck von
Schonheit und Géttlichkeit im Menschen.

Im Projekt ,LUNALE-Kreativ* haben Sie die Gelegenheit, diese reiche Tradition kennenzulernen und selbst
zu erleben. Wir widmen uns dem Bollywood-Tanz sowie verschiedenen Elementen des klassischen und
zeitgenodssischen Indischen Tanzes. Lernen Sie die vielféltigen. Tanzstile, die nicht nur kiinstlerischen
Ausdruck, sondern auch tiefe spirituelle und kulturelle Bedeutung tragen.

Hinter LUNALE steht eine in Ludwigshafen lebende offene Gruppe kreativer Frauen aus verschiedenen
Herkunftslandern, die berufliche, kunsthandwerkliche Fahigkeiten oder kulturelle Traditionen lehren und
teilen.

LUNALE ist ein Projekt des Internationalen Frauentreffs und des Kultur Rhein Neckar e.V. in Kooperation mit
der Volkshochschule Ludwigshafen.

Beginndatum: Donnerstag, 23.01.2025, 15.00 Uhr
Rottmann Pranita
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