
Das Programmangebot des Fachbereichs Politik, Gesellschaft, Umwelt ist breit gefächert und
umfasst sowohl politische, soziale, ökonomische, ökologische, rechtliche als auch
geschichtliche, psychologische und pädagogische Themen.
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und Orientierung, um als kundige und mündige Mitglieder der

Gesellschaft diese erfolgreich und verantwortungsbewusst

mitzugestalten.
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 242EE30103: LUNALE Kreativ - Einzigartiges von Frauen aus Ludwigshafen 
Tanz der Elemente

Erleben Sie den Tanz der Elemente! 

Sie lernen, wie Tanz als weibliche Sprache und Kommunikationsmittel eingesetzt werden kann, um sich
selbst und andere besser zu verstehen. Durch gezielte Übungen und Bewegungen lernen Sie, die Energie
der Elemente in Ihren Tanz einfließen zu lassen und so Ihre eigene Ausdruckskraft zu stärken.

Hinter LUNALE steht eine in Ludwigshafen lebende offene Gruppe kreativer Frauen aus verschiedenen
Herkunftsländern, die berufliche, kunsthandwerkliche Fähigkeiten oder kulturelle Traditionen lehren und
teilen.

LUNALE ist ein Projekt des Internationalen Frauentreffs und des Kultur Rhein Neckar e.V. in Kooperation mit
der Volkshochschule Ludwigshafen.

Beginndatum: Dienstag, 10.09.2024, 10.00 Uhr

Palazzo Emanuela 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 242EF30203: LUNALE Kreativ - Einzigartiges von Frauen aus Ludwigshafen -
Indischer Tanz

Der indische Tanz stellt einen wesentlichen Bestandteil der hinduistischen Kultur dar und ist Ausdruck von
Schönheit und Göttlichkeit im Menschen. 
Im Projekt „LUNALE-Kreativ“ haben Sie die Gelegenheit, diese reiche Tradition kennenzulernen und selbst
zu erleben. Wir widmen uns dem Bollywood-Tanz sowie verschiedenen Elementen des klassischen und
zeitgenössischen Indischen Tanzes. Lernen Sie die vielfältigen. Tanzstile, die nicht nur künstlerischen
Ausdruck, sondern auch tiefe spirituelle und kulturelle Bedeutung tragen.

Hinter LUNALE steht eine in Ludwigshafen lebende offene Gruppe kreativer Frauen aus verschiedenen
Herkunftsländern, die berufliche, kunsthandwerkliche Fähigkeiten oder kulturelle Traditionen lehren und
teilen.

Politik, Gesellschaft, Umwelt
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LUNALE ist ein Projekt des Internationalen Frauentreffs und des Kultur Rhein Neckar e.V. in Kooperation mit
der Volkshochschule Ludwigshafen.

Beginndatum: Donnerstag, 12.09.2024, 15.00 Uhr

Rottmann Pranita 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 242AD10408: Rohstoffgewinnung und Gewalt gegen Frauen und Kinder. Der hohe
Preis für Elektroautos und Smartphones

In Ihrem Vortrag entführt uns die Studienleiterin und Bildungsreferentin der Handy-Aktion Baden
Württemberg, Cathy Plato auf eine eindrucksvolle Reise durch die Demokratische Republik Kongo, in die
Tiefen des Landes, wo im östlichen Teil unverzichtbare Mineralien für die Herstellung von Handys und
Batterien abgebaut werden. Doch hinter dieser scheinbaren Notwendigkeit verbirgt sich eine düstere
Realität: Männer, Frauen und sogar Kinder arbeiten dort unter oft unfreiwilligen Bedingungen, gezwungen,
auf engstem Raum zusammenzuarbeiten.
Die reichhaltigen Rohstoffvorkommen des Kongos ziehen nicht nur die Aufmerksamkeit internationaler
Unternehmen an, sondern auch bewaffnete Banden, Rebellen und Milizen. Ein ständiger Kampf um die
Kontrolle über Mineralien wie Kobalt, Coltan und Gold entfacht eine Spirale der Gewalt, in der Frauen und
Kinder besonders gefährdet sind und ihre körperliche Unversehrtheit und Seelenfrieden bedroht sind.
Cathy Nzimbu Plato enthüllt in ihrem Vortrag die beklemmende Wirklichkeit der Arbeitsbedingungen und
Lebensumstände dieser Menschen, die geprägt sind von extremer Gewalt, Zwangsarbeit und ständiger
Angst. Ihre Erzählung lässt uns nicht nur die Schattenseiten des Bergbaus im Kongo erkennen, sondern ruft
uns auch dazu auf, diese unbequeme Wahrheit anzuerkennen und nach Lösungen zu suchen, um diesen
Kreislauf der Ausbeutung zu durchbrechen.
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Beginndatum: Donnerstag, 19.09.2024, 19.00 Uhr

Nzimbu Plato Cathy 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 242EB30000: Gleichberechtigt Elternsein 
Lesung und Diskussion mit Jo Lücke aus Für Sorge – Wie Equal Care Euer
Familienleben rettet.

Die Herausforderungen in der Familie, zwischen Care-Arbeit und Beruf wie auch Zeit- und Netzwerkmangel
können zu Unzufriedenheit führen und die Gesundheit belasten. 
Jo Lücke ist Expertin und Aktivistin für Equal Care. Sie hilft Eltern, die Weichen für gleichberechtigtes
Elternsein, glückliche Partnerschaft und modernes Familienleben zu stellen. Sie stellt uns bei der Lesung ihr
Buch „Für Sorge“ vor und kommt mit den Zuhörer*innen ins Gespräch.

Beginndatum: Donnerstag, 19.09.2024, 20.00 Uhr

Lücke Jo 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 242EB30001: Herzstillstand? Eben auch FRAUENsache

In Deutschland erleiden pro Jahr etwa 5000  Menschen einen plötzlichen Herztod.  Die Inzidenz (Häufigkeit)
beträgt in der Europäischen Union 40 bis 50 plötzliche Herztodesfälle pro 100 000 Einwohner im Jahr. 
Dabei besteht eine deutliche Abhängigkeit von Alter und Geschlecht. Am häufigsten liegt eine langjährige
koronare Herzkrankheit (KHK) einem solchen Herzstillstand zugrunde. KHK entsteht durch Risikokrankheiten
wie Bluthochdruck, Diabetes und Fettstoffwechselstörungen (hohes Cholesterin). Aber auch andere
Herzleiden sowie eine genetische Veranlagung gehen mit einem hohen Risiko für plötzlichen Herztod einher.
Bei Frauen führt ein plötzlicher Herzstillstand noch öfter zum Tod als bei Männern. Frauen werden in der
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Öffentlichkeit bei beobachtetem Herzstillstand von Laien seltener wiederbelebt. Die Wahrscheinlichkeit, dass
Frauen nach einem Herzstillstand in der Öffentlichkeit reanimiert werden, ist um 27 Prozent geringer als bei
Männern. Das zeigte eine Studie der amerikanischen Reanimationsforscherin Audrey Blewer von der Duke
University in North Carolina. Vorbeugung und frühzeitiges Erkennen von Herzerkrankungen helfen, das
Risiko eines plötzlichen Herztods bei Frauen zu reduzieren.

Beginndatum: Donnerstag, 10.10.2024, 20.00 Uhr

Dr. Katsari Elpinki 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 242EB30002: Vitaminpillen, Probiotika und Co: Kann ich
Gesundheitsversprechen im Internet vertrauen?

Frauen suchen zunehmend Gesundheitsinformationen im Internet. Der Gesundheitsmarkt boomt, auf
YouTube, Instagram oder TikTok werben Influencer*innen intensiv für Nahrungsergänzungsmittel, Probiotika
und andere Produkte. Sie sollen z.B. das Immunsystem stärken und unterschiedliche Krankheitssymptome
lindern. Doch stimmt das wirklich? 
Das Projekt "Faktencheck Gesundheitswerbung" bietet eine unabhängige, interaktive Informationsplattform
mit dem Ziel, mehr Transparenz im Bereich der digitalen Gesundheitsinformationen zu schaffen, die
Gesundheitskompetenz zu stärken und Verbraucher*innen vor Schäden durch falsche oder irreführende
Gesundheitsinformationen zu schützen.

Beginndatum: Donnerstag, 14.11.2024, 19.30 Uhr

Milosevic Danijela, Schölgens Gesa 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 242AB10201: Amnesty International in LU: Schreib für die Freiheit! - Weltweiter
Briefmarathon

"Schreib für die Freiheit" - unter diesem Motto ruft Amnesty International seit 2001 jedes Jahr weltweit dazu
auf, sich am Briefmarathon zu beteiligen, der größten Menschenrechtsaktion der Welt. Dabei geht es darum,
sich für Menschen einzusetzen, die willkürlicher staatlicher Gewalt ausgesetzt sind, die ihre Stimme gegen
Menschenrechtsverletzungen erhoben haben und deswegen in Not geraten sind. 180 Länder nehmen teil,
darunter auch Deutschland.
An diesem Abend können Sie sich für zehn Menschen und deren Familien in zehn verschiedenen Ländern
auf allen Kontinenten einsetzen, in dem Sie Appellbriefe an staatliche Stellen der jeweiligen Länder
unterschreiben. Zu allen zehn Fällen ist umfängliches Informationsmaterial vorhanden. Die ausgewählten
Fälle werden kurz vor dem Start des Briefmarathons Ende November bekannt gegeben. Es kann sich um
Einzelpersonen handeln, oder um Organisationen/Gruppen, die sich gemeinsam für die Menschenrechte
einsetzen. 
Das schönste Weihnachtsgeschenk: Schreiben und gestalten Sie persönliche Solidaritätspostkarten an die
Opfer oder deren Familien, Vorlagen sind vorhanden!

Beginndatum: Montag, 02.12.2024, 19.00 Uhr

Kohlstruck Barbara, Renneisen Gabriele 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 242EB30003: Die Wechseljahre – Herausforderungen und Chancen

Jede Frau auf der ganzen Welt kommt in die Wechseljahre. Sie dauern fünf bis zehn Jahre und ist eine
große Herausforderung auf der körperlichen sowie psychisch-seelischen Ebene, bieten Gleichzeitig bietet
dieser Lebensabschnitt eine Chance zur persönlichen Entwicklung und Neujustierung auf vielen Ebenen. 
Die veränderte Produktion der weiblichen Geschlechtshormone bringt einen Blumenstrauß von möglichen
Beschwerden und Symptomen mit sich. Je mehr Informationen Frauen schon ab Anfang 40 über die
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mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Herzstillstand%3F%20Eben%20auch%20FRAUENsache&body=242EB30001%20-%20Herzstillstand%3F%20Eben%20auch%20FRAUENsache%0AKursbeginn:%2010.10.2024%20um%2020:00%20Uhr%0AKursort:%20Online-Vortrag%0A%0AIn%20Deutschland%20erleiden%20pro%20Jahr%20etwa%205000%20%C2%A0Menschen%20einen%20pl%C3%B6tzlichen%20Herztod.%20%C2%A0Die%20Inzidenz%20(H%C3%A4ufigkeit)%20betr%C3%A4gt%20in%20der%20Europ%C3%A4ischen%20Union%2040%20bis%2050%20pl%C3%B6tzliche%20Herztodesf%C3%A4lle%20pro%20100%20000%20Einwohner%20im%20Jahr.%20%0D%0ADabei%20besteht%20eine%20deutliche%20Abh%C3%A4ngigkeit%20von%20Alter%20und%20Geschlecht.%20Am%20h%C3%A4ufigsten%20liegt%20eine%20langj%C3%A4hrige%20koronare%20Herzkrankheit%20(KHK)%20einem%20solchen%20Herzstillstand%20zugrunde.%20KHK%20entsteht%20durch%20Risikokrankheiten%20wie%20Bluthochdruck,%20Diabetes%20und%20Fettstoffwechselst%C3%B6rungen%20(hohes%20Cholesterin).%20Aber%20auch%20andere%20Herzleiden%20sowie%20eine%20genetische%20Veranlagung%20gehen%20mit%20einem%20hohen%20Risiko%20f%C3%BCr%20pl%C3%B6tzlichen%20Herztod%20einher.%20Bei%20Frauen%20f%C3%BChrt%20ein%20pl%C3%B6tzlicher%20Herzstillstand%20noch%20%C3%B6fter%20zum%20Tod%20als%20bei%20M%C3%A4nn...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3729%26kathaupt%3D11%26knr%3D242EB30001%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=11&katid=126&knr=242EB30002&kursname=Vitaminpillen%20Probiotika%20und%20Co&cHash=85c42eb817ec8db96ffb083c7c35af7b
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=242EB30002
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=5&knradd=242EB30002&schritt=1&cHash=e95e6246ff5975e8447ad538b005d40f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&katid=126&katname=Frauen%20in%20Politik%20und%20Gesellschaft&katvaterid=46&knradd=242EB30002&cHash=6845392cb6d0cacb4a7031c4e98a79d4
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Vitaminpillen,%20Probiotika%20und%20Co&body=242EB30002%20-%20Vitaminpillen,%20Probiotika%20und%20Co%0AKursbeginn:%2014.11.2024%20um%2019:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Vortrag%0A%0AFrauen%20suchen%20zunehmend%20Gesundheitsinformationen%20im%20Internet.%20Der%20Gesundheitsmarkt%20boomt,%20auf%20YouTube,%20Instagram%20oder%20TikTok%20werben%20Influencer%2Ainnen%20intensiv%20f%C3%BCr%20Nahrungserg%C3%A4nzungsmittel,%20Probiotika%20und%20andere%20Produkte.%20Sie%20sollen%20z.B.%20das%20Immunsystem%20st%C3%A4rken%20und%20unterschiedliche%20Krankheitssymptome%20lindern.%20Doch%20stimmt%20das%20wirklich%3F%20%0D%0ADas%20Projekt%20Faktencheck%20Gesundheitswerbung%20bietet%20eine%20unabh%C3%A4ngige,%20interaktive%20Informationsplattform%20mit%20dem%20Ziel,%20mehr%20Transparenz%20im%20Bereich%20der%20digitalen%20Gesundheitsinformationen%20zu%20schaffen,%20die%20Gesundheitskompetenz%20zu%20st%C3%A4rken%20und%20Verbraucher%2Ainnen%20vor%20Sch%C3%A4den%20durch%20falsche%20oder%20irref%C3%BChrende%20Gesundheitsinformationen%20zu%20sch%C3%BCtzen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3729%26kathaupt%3D11%26knr%3D242EB30002%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=11&katid=126&knr=242AB10201&kursname=Amnesty%20International%20in%20LU%20Weltweiter%20Briefmarathon&cHash=794990b0a1c6f321624599e615ef791b
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=242AB10201
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=5&knradd=242AB10201&schritt=1&cHash=84f446bee1eea1dd81f7faefcfbc75f9
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&katid=126&katname=Frauen%20in%20Politik%20und%20Gesellschaft&katvaterid=46&knradd=242AB10201&cHash=df536277f3a75901615f75f52fcab46d
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Amnesty%20International%20in%20LU:%20Weltweiter%20Briefmarathon&body=242AB10201%20-%20Amnesty%20International%20in%20LU:%20Weltweiter%20Briefmarathon%0AKursbeginn:%2002.12.2024%20um%2019:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ASchreib%20f%C3%BCr%20die%20Freiheit%20-%20unter%20diesem%20Motto%20ruft%20Amnesty%20International%20seit%202001%20jedes%20Jahr%20weltweit%20dazu%20auf,%20sich%20am%20Briefmarathon%20zu%20beteiligen,%20der%20gr%C3%B6%C3%9Ften%20Menschenrechtsaktion%20der%20Welt.%20Dabei%20geht%20es%20darum,%20sich%20f%C3%BCr%20Menschen%20einzusetzen,%20die%20willk%C3%BCrlicher%20staatlicher%20Gewalt%20ausgesetzt%20sind,%20die%20ihre%20Stimme%20gegen%20Menschenrechtsverletzungen%20erhoben%20haben%20und%20deswegen%20in%20Not%20geraten%20sind.%20180%20L%C3%A4nder%20nehmen%20teil,%20darunter%20auch%20Deutschland.%0D%0AAn%20diesem%20Abend%20k%C3%B6nnen%20Sie%20sich%20f%C3%BCr%20zehn%20Menschen%20und%20deren%20Familien%20in%20zehn%20verschiedenen%20L%C3%A4ndern%20auf%20allen%20Kontinenten%20einsetzen,%20in%20dem%20Sie%20Appellbriefe%20an%20staatliche%20Stellen%20der%20jeweiligen%20L%C3%A4nder%20unterschreiben.%20Zu%20allen%20zehn%20F%C3%A4llen%20ist%20umf%C3%A4nglich...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3729%26kathaupt%3D11%26knr%3D242AB10201%3B


Wechseljahre besitzen, desto besser, gesünder und glücklicher kommen sie durch diese Lebensphase. 
Die Referentin klärt in diesem Vortrag darüber auf, welche Beschwerden in den Wechseljahren auftreten und
wie man diesen begegnen kann. Sie stellt u.a. Maßnahmen aus der Stressreduktion, Ernährungsmedizin und
Pflanzenheilkunde vor und spricht über das Für und Wider einer Hormonersatztherapie.
Suzann Kirschner-Brouns ist Ärztin und Buchautorin mit eigenem Youtube-Kanal zur Frauengesundheit

Beginndatum: Montag, 02.12.2024, 19.30 Uhr

Dr. Kirschner-Brouns Suzanne 

 Details   Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 251EE30103: LUNALE Kreativ - Einzigartiges von Frauen aus Ludwigshafen 
Tanz der Elemente

Erleben Sie den Tanz der Elemente! 

Sie lernen, wie Tanz als weibliche Sprache und Kommunikationsmittel eingesetzt werden kann, um sich
selbst und andere besser zu verstehen. Durch gezielte Übungen und Bewegungen lernen Sie, die Energie
der Elemente in Ihren Tanz einfließen zu lassen und so Ihre eigene Ausdruckskraft zu stärken.

Hinter LUNALE steht eine in Ludwigshafen lebende offene Gruppe kreativer Frauen aus verschiedenen
Herkunftsländern, die berufliche, kunsthandwerkliche Fähigkeiten oder kulturelle Traditionen lehren und
teilen.

LUNALE ist ein Projekt des Internationalen Frauentreffs und des Kultur Rhein Neckar e.V. in Kooperation mit
der Volkshochschule Ludwigshafen.

Beginndatum: Dienstag, 21.01.2025, 10.00 Uhr

Palazzo Emanuela 
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 251EF30203: LUNALE Kreativ - Einzigartiges von Frauen aus Ludwigshafen -
Indischer Tanz

Der indische Tanz stellt einen wesentlichen Bestandteil der hinduistischen Kultur dar und ist Ausdruck von
Schönheit und Göttlichkeit im Menschen. 
Im Projekt „LUNALE-Kreativ“ haben Sie die Gelegenheit, diese reiche Tradition kennenzulernen und selbst
zu erleben. Wir widmen uns dem Bollywood-Tanz sowie verschiedenen Elementen des klassischen und
zeitgenössischen Indischen Tanzes. Lernen Sie die vielfältigen. Tanzstile, die nicht nur künstlerischen
Ausdruck, sondern auch tiefe spirituelle und kulturelle Bedeutung tragen.

Hinter LUNALE steht eine in Ludwigshafen lebende offene Gruppe kreativer Frauen aus verschiedenen
Herkunftsländern, die berufliche, kunsthandwerkliche Fähigkeiten oder kulturelle Traditionen lehren und
teilen.

LUNALE ist ein Projekt des Internationalen Frauentreffs und des Kultur Rhein Neckar e.V. in Kooperation mit
der Volkshochschule Ludwigshafen.

Beginndatum: Donnerstag, 23.01.2025, 15.00 Uhr

Rottmann Pranita 
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=11&katid=126&knr=242EB30003&kursname=Die%20Wechseljahre%20Herausforderungen%20und%20Chancen&cHash=91b78c52d6db02dc39c3f69d64f3e646
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=242EB30003
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=5&knradd=242EB30003&schritt=1&cHash=32d81ddfc3458b07123770a7ba338561
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mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Die%20Wechseljahre%20%E2%80%93%20Herausforderungen%20und%20Chancen&body=242EB30003%20-%20Die%20Wechseljahre%20%E2%80%93%20Herausforderungen%20und%20Chancen%0AKursbeginn:%2002.12.2024%20um%2019:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Vortrag%0A%0AJede%20Frau%20auf%20der%20ganzen%20Welt%20kommt%20in%20die%20Wechseljahre.%20Sie%20dauern%20f%C3%BCnf%20bis%20zehn%20Jahre%20und%20ist%20eine%20gro%C3%9Fe%20Herausforderung%20auf%20der%20k%C3%B6rperlichen%20sowie%20psychisch-seelischen%20Ebene,%20bieten%20Gleichzeitig%20bietet%20dieser%20Lebensabschnitt%20eine%20Chance%20zur%20pers%C3%B6nlichen%20Entwicklung%20und%20Neujustierung%20auf%20vielen%20Ebenen.%20%0D%0ADie%20ver%C3%A4nderte%20Produktion%20der%20weiblichen%20Geschlechtshormone%20bringt%20einen%20Blumenstrau%C3%9F%20von%20m%C3%B6glichen%20Beschwerden%20und%20Symptomen%20mit%20sich.%20Je%20mehr%20Informationen%20Frauen%20schon%20ab%20Anfang%2040%20%C3%BCber%20die%20Wechseljahre%20besitzen,%20desto%20besser,%20ges%C3%BCnder%20und%20gl%C3%BCcklicher%20kommen%20sie%20durch%20diese%20Lebensphase.%20%0D%0ADie%20Referentin%20kl%C3%A4rt%20in%20diesem%20Vortrag%20dar%C3%BCber%20auf,%20welche%20Beschwerden%20in%20den%20Wechseljahren%20auftreten...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3729%26kathaupt%3D11%26knr%3D242EB30003%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=11&katid=126&knr=251EE30103&kursname=Entwurf%20LUNALE%20Kreativ%20-%20Einzigartiges%20von%20Frauen%20aus%20Ludwigshafen%20-%20Tanz%20der%20E&cHash=e9cd96d35203474745e05ec6948f2d88
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=251EE30103
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=5&knradd=251EE30103&schritt=1&cHash=06cc2e1bada1a1b9be4b7eccf70194bf
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=1&katid=126&katname=Frauen%20in%20Politik%20und%20Gesellschaft&katvaterid=46&knradd=251EE30103&cHash=2432e5966d2d27acd52d56be441ec945
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Entwurf:%20LUNALE%20Kreativ%20-%20Einzigartiges%20von%20Frauen%20aus%20Ludwigshafen%20-%20Tanz%20der%20E&body=251EE30103%20-%20Entwurf:%20LUNALE%20Kreativ%20-%20Einzigartiges%20von%20Frauen%20aus%20Ludwigshafen%20-%20Tanz%20der%20E%0AKursbeginn:%2021.01.2025%20um%2010:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%2010%0A%0AErleben%20Sie%20den%20Tanz%20der%20Elemente%21%20%0D%0A%0D%0ASie%20lernen,%20wie%20Tanz%20als%20weibliche%20Sprache%20und%20Kommunikationsmittel%20eingesetzt%20werden%20kann,%20um%20sich%20selbst%20und%20andere%20besser%20zu%20verstehen.%20Durch%20gezielte%20%C3%9Cbungen%20und%20Bewegungen%20lernen%20Sie,%20die%20Energie%20der%20Elemente%20in%20Ihren%20Tanz%20einflie%C3%9Fen%20zu%20lassen%20und%20so%20Ihre%20eigene%20Ausdruckskraft%20zu%20st%C3%A4rken.%0D%0A%0D%0AHinter%20LUNALE%20steht%20eine%20in%20Ludwigshafen%20lebende%20offene%20Gruppe%20kreativer%20Frauen%20aus%20verschiedenen%20Herkunftsl%C3%A4ndern,%20die%20berufliche,%20kunsthandwerkliche%20F%C3%A4higkeiten%20oder%20kulturelle%20Traditionen%20lehren%20und%20teilen.%0D%0A%0D%0ALUNALE%20ist%20ein%20Projekt%20des%20Internationalen%20Frauentreffs%20und%20des%20Kultur%20Rhein%20Neckar%20e.V.%20in%20Kooperation%20mit%20der%20Volkshochschule%20Ludwigshafen.%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3729%26kathaupt%3D11%26knr%3D251EE30103%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=11&katid=126&knr=251EF30203&kursname=Entwurf%20LUNALE%20Kreativ%20-%20Einzigartiges%20von%20Frauen%20aus%20Ludwigshafen%20-%20Indischer&cHash=4b41433a948f96ca04a6563e51de6d2a
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=251EF30203
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/politik-gesellschaft-umwelt?kathaupt=5&knradd=251EF30203&schritt=1&cHash=acec7fc4fdfe07600403a05fc2deccca
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mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Entwurf:%20LUNALE%20Kreativ%20-%20Einzigartiges%20von%20Frauen%20aus%20Ludwigshafen%20-%20Indischer&body=251EF30203%20-%20Entwurf:%20LUNALE%20Kreativ%20-%20Einzigartiges%20von%20Frauen%20aus%20Ludwigshafen%20-%20Indischer%0AKursbeginn:%2023.01.2025%20um%2015:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%2010%0A%0ADer%20indische%20Tanz%20stellt%20einen%20wesentlichen%20Bestandteil%20der%20hinduistischen%20Kultur%20dar%20und%20ist%20Ausdruck%20von%20Sch%C3%B6nheit%20und%20G%C3%B6ttlichkeit%20im%20Menschen.%20%0D%0AIm%20Projekt%20%E2%80%9ELUNALE-Kreativ%E2%80%9C%20haben%20Sie%20die%20Gelegenheit,%20diese%20reiche%20Tradition%20kennenzulernen%20und%20selbst%20zu%20erleben.%20Wir%20widmen%20uns%20dem%20Bollywood-Tanz%20sowie%20verschiedenen%20Elementen%20des%20klassischen%20und%20zeitgen%C3%B6ssischen%20Indischen%20Tanzes.%20Lernen%20Sie%20die%20vielf%C3%A4ltigen.%20Tanzstile,%20die%20nicht%20nur%20k%C3%BCnstlerischen%20Ausdruck,%20sondern%20auch%20tiefe%20spirituelle%20und%20kulturelle%20Bedeutung%20tragen.%0D%0A%0D%0AHinter%20LUNALE%20steht%20eine%20in%20Ludwigshafen%20lebende%20offene%20Gruppe%20kreativer%20Frauen%20aus%20verschiedenen%20Herkunftsl%C3%A4ndern,%20die%20berufliche,%20kunsthandwerkliche%20F%C3%A4higkeiten%20oder%20kultu...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3729%26kathaupt%3D11%26knr%3D251EF30203%3B



