
Volkshochschulen sind Orte der Demokratie. Mit ihren offenen Bildungsangeboten und
beteiligungsorientierten Methoden schaffen sie öffentlichen Raum für Auseinandersetzung
und Verständigung.

Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die politisch und konfessionell
unabhängig und neutral ist. In den angebotenen Lernräumen können Urteilsfähigkeit und
Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Bewegung und Entspannung im Freien >> Details

Details zu Kurs 241EE30137 Yoga im Grünen

Politische Bildung

Kursnummer
241EE30137

Status

Titel
Yoga im Grünen

Info
Inmitten der Natur der Parkinsel lernen Sie Haltungen aus dem Hatha-Yoga, die sich positiv auf Ihren Körper
und Geist auswirken. Hatha-Yoga ist eine kraftvolle Yogarichtung, die Körper, Geist und Seele in Einklang
bringt. Im Kurs lernen Sie verschiedene Asanas (Körperübungen) und Pranayama (Atemübungen), die Ihnen
helfen, Verspannungen zu lösen und Ihren Körper zu entspannen. 
Dieser Kurs hat zwei Kursleiterinnen, die Stunden werden jeweils von einer Kursleiterin gehalten. Bianka
Velte lehrt das bei uns eher übliche und körperbetonte Hatha-Yoga, mit Fokus auf Kräftigung, Flexibilität,
Dehnung und Entspannung. Archana Kumar lehrt eine Kombination aus Körperhaltungen und den
Spirituellen Anteilen des Yoga, zum Beispiel Pranayama (Atemübungen), Meditation und Philosophie des
Yoga. So lernen Sie viele Facetten des Yoga in einem Kurs kennen. 
Bei schlechtem Wetter besteht die Möglichkeit, den Kurs im Gymnastikraum der vhs im Bürgerhof stattfinden
zu lassen. 
Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen, Fortgeschrittene sind willkommen.

Veranstaltungsort
Parkinsel (Nähe Pegeluhr)

Zeitraum
Fr. 07.06.2024 - Fr. 26.07.2024 
bei schlechtem Wetter kann der Kurs in der vhs stattfinden

Dauer
8 Termine

Uhrzeit
16:00 - 17:15

Unterrichtseinheiten
6,67 x 45 Minuten

Kosten
65,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
12

Material

Ü

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/mensch-gesellschaft-politik/politische-bildung?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=408c9fc131fbdcf3cd2b45de6b3ff1e3
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/mensch-gesellschaft-politik/politische-bildung?kathaupt=1&katid=20&cHash=182b1201b4e4004b91facb04da78373e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/mensch-gesellschaft-politik/politische-bildung?kathaupt=1&katid=570&katname=Bewegung%20und%20Entspannung%20im%20Freien&katvaterid=20&cHash=57808bb26a11f0cce34e350c90530e49
https://www.vhs-lu.de/
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Bitte mitbringen: Wetterangepasste, bequeme Kleidung und Schuhe; Matte oder Unterlage für Übungen am
Boden; Getränk

Treffpunkt: Parkplatz an der Pegeluhr auf der Parkinsel. Adresse: Kreuzung Hannelore-Kohl-Promenade und
An der Kammerschleuse. Bitte etwas früher am Treffpunkt sein.

Dozenten
Velte Bianka, Kumar Archana
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EE30137
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/mensch-gesellschaft-politik/politische-bildung?kathaupt=5&knradd=241EE30137&schritt=1&cHash=c126102e47c8ee727e931c2cb5ded327
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/mensch-gesellschaft-politik/politische-bildung?kathaupt=11&katid=570&knr=241EE30137&knradd=241EE30137&kursname=Yoga%20im%20Gruenen&cHash=bed3d5d3787101535479d7a23ba7af23
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Yoga%20im%20Gr%C3%BCnen&body=241EE30137%20-%20Yoga%20im%20Gr%C3%BCnen%0AKursbeginn:%2007.06.2024%20um%2016:00%20Uhr%0AKursort:%20Parkinsel%20(N%C3%A4he%20Pegeluhr)%20%0A%0AInmitten%20der%20Natur%20der%20Parkinsel%20lernen%20Sie%20Haltungen%20aus%20dem%20Hatha-Yoga,%20die%20sich%20positiv%20auf%20Ihren%20K%C3%B6rper%20und%20Geist%20auswirken.%20Hatha-Yoga%20ist%20eine%20kraftvolle%20Yogarichtung,%20die%20K%C3%B6rper,%20Geist%20und%20Seele%20in%20Einklang%20bringt.%20Im%20Kurs%20lernen%20Sie%20verschiedene%20Asanas%20(K%C3%B6rper%C3%BCbungen)%20und%20Pranayama%20(Atem%C3%BCbungen),%20die%20Ihnen%20helfen,%20Verspannungen%20zu%20l%C3%B6sen%20und%20Ihren%20K%C3%B6rper%20zu%20entspannen.%20%0D%0ADieser%20Kurs%20hat%20zwei%20Kursleiterinnen,%20die%20Stunden%20werden%20jeweils%20von%20einer%20Kursleiterin%20gehalten.%20Bianka%20Velte%20lehrt%20das%20bei%20uns%20eher%20%C3%BCbliche%20und%20k%C3%B6rperbetonte%20Hatha-Yoga,%20mit%20Fokus%20auf%20Kr%C3%A4ftigung,%20Flexibilit%C3%A4t,%20Dehnung%20und%20Entspannung.%20Archana%20Kumar%20lehrt%20eine%20Kombination%20aus%20K%C3%B6rperhaltungen%20und%20den%20Spirituellen%20Antei...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3835%26kathaupt%3D11%26knr%3D241EE30137%3B
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