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Naturschutz in Theorie und Praxis
Orbea-Arbeitskreis fiir Ornithologie und Naturschutz
Durch Mitarbeit bei ausgewahlten Malinahmen des Natur- und Vogelschutzes werden feldornithologische

Kenntnisse neu erworben, erweitert und praktisch angewandt. Die Termine fir die praktischen Einséatze
werden bekannt gegeben. Sie finden in Begleitung von versierten Ornithologen statt und sind kostenfrei.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Ernahrung_- Kochen/Backen - Genuss >> Details

Details zu Kurs 241EA30504 Mannerkochkurs “Txoko™

Kursnummer
241EA30504

Status

Titel
Mannerkochkurs "Txoko"

Info

Der Name "Txoko" leitet sich von den gastronomischen Bruderschaften baskischer Manner ab, die sich dem
Erhalt der guten traditionellen Kiiche verschrieben haben. Auf dieser Grundlage erlernen Sie in diesem Kurs
die Zusammenstellung und fachgerechte Zubereitung besonderer Gerichte. Es wird saisonal und - wenn
moglich - mit regionalen Lebensmitteln gekocht.

Die erprobten Rezepte stehen den Teilnehmern zur Verfligung und sollen zum Nachkochen zu Hause
anregen. Gute Kenntnisse im Kochen sind Voraussetzung.

Die Lebensmittelkosten werden unter den Teilnehmenden geteilt.

Veranstaltungsort
Integrierte Gesamtschule Gartenstadt, Kiiche

Zeitraum

Dauer
5 Termine

Uhrzeit
17:30 - 22:00

Unterrichtseinheiten
30 x 45 Minuten

Kosten
0,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
12

Material
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behélter fur Speiseproben, ein eigenes Getrank und Geld fur die
Lebensmittelumlage.

Dozenten
Rahn Rainer, Lehrmann Jorg
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/mensch-gesellschaft-politik/naturschutz?kathaupt=1&katid=64&katname=Ernaehrung%20-%20KochenBacken%20-%20Genuss&katvaterid=20&cHash=dfef6580c4b1298e7c0471016a45147e
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