vhs.

Kultur, Gestalten

Unsere Angebote im Fachbereich Kultur und Gestalten erweitern lhre kulturellen und
kommunikativen Kompetenzen, sensibilisieren Sie fiir soziokulturelle und interkulturelle
Lebenszusammenhange, erdffnen lhnen verschiedene Formen des kiinstlerischen Ausdrucks
und férdern Ihre gestalterischen Fahigkeiten.

Das Angebot umfasst anspruchsvolle Veranstaltungen zur Kulturgeschichte,

Kunstbetrachtung und Literatur und bietet ein breites Spektrum an kreativen Kursen von
Malen, Zeichnen und Schmuckgestaltung tber Fotografie und Medienpraxis bis zum Nahen.

Kursbereiche >> Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren >> Bewegung_und Kréftigung >> Details

Details zu Kurs 241EF30214 Rickenschule fir Senior*innen -
Vertiefungskurs

Kursnummer
241EF30214

Status

Titel
Riickenschule fiir Senior*innen - Vertiefungskurs

Info
Sie vertiefen das Gelernte aus dem Vorgangerkurs, es gibt neue Ubungen und Varianten der Bekannten. Sie
lernen auRerdem , wie Sie die Ubungen in Ihren Alltag integrieren kdnnen

Veranstaltungsort
vhs, Birgerhof, Raum 10

Zeitraum

Kein Kurs wahrend der Schulferien in Rheinland-Pfalz.

Dauer
8 Termine

Uhrzeit
10:45 - 11:45

Unterrichtseinheiten
10,67 x 45 Minuten

Kosten
43,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
16

Material
Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Turnschuhe, Decke, Getrank.

Dozenten
Christ-Eisen Christina, Hoffmann Dagmar



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=fbf360a05c5d5c1f1dc4b98d83d4161d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=26&cHash=10e34edfbc56ed3c9cdd4e90f0f92645
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=75&katname=Bewegung%20und%20Kraeftigung&katvaterid=26&cHash=878e47f0e006a7d3804cb1db867e7714
https://www.vhs-lu.de/

B Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

M zuriick


https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EF30214
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=5&knradd=241EF30214&schritt=1&cHash=b19f615de804c1b8a310c3264f9100fe
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=11&katid=75&knr=241EF30214&knradd=241EF30214&kursname=Rueckenschule%20fuer%20Seniorinnen%20-%20Vertiefungskurs&cHash=6d2ff9577b6a1a62e86f94c72253f4ae
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