vhs.

Kultur, Gestalten

Unsere Angebote im Fachbereich Kultur und Gestalten erweitern lhre kulturellen und
kommunikativen Kompetenzen, sensibilisieren Sie fiir soziokulturelle und interkulturelle
Lebenszusammenhange, erdffnen lhnen verschiedene Formen des kiinstlerischen Ausdrucks
und férdern Ihre gestalterischen Fahigkeiten.

Das Angebot umfasst anspruchsvolle Veranstaltungen zur Kulturgeschichte,

Kunstbetrachtung und Literatur und bietet ein breites Spektrum an kreativen Kursen von
Malen, Zeichnen und Schmuckgestaltung tber Fotografie und Medienpraxis bis zum Nahen.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Bewegung, Ausdauer und Kraftigung >> Details

Details zu Kurs 241EF30229 Zumba ® Fitness

Kursnummer
241EF30229

Status

Titel
Zumba ® Fitness

Info

Zumba® ist ein inspirierendes Tanz- und Bewegungsprogramm zu stidamerikanischer und internationaler
Musik.

Im Kurs lernen Sie bei jedem Termin neue Schritte und Tanzbewegungen und erfahren dabei eine
Steigerung von Ausdauer und Kraft. Zumba® ist fur jede*n geeignet. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Veranstaltungsort
vhs, Biirgerhof, Raum 10

Zeitraum

Dauer
15 Termine

Uhrzeit
17:15 - 18:15

Unterrichtseinheiten
20 x 45 Minuten

Kosten
73,50 €

Maximale Teilnehmerzahl
16

Material
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe, Getrank und gute Laune

Dozentin
Laufer Hannelore



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=fbf360a05c5d5c1f1dc4b98d83d4161d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=20&cHash=8dd0e93ae2b0128ef2295ae48254127c
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=61&katname=Bewegung%20Ausdauer%20und%20Kraeftigung&katvaterid=20&cHash=dbcbbbf15a1608c86790c5f892caaafa
https://www.vhs-lu.de/
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https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241EF30229
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=5&knradd=241EF30229&schritt=1&cHash=daa1636bb63285b3506bf3c359046341
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=11&katid=61&knr=241EF30229&knradd=241EF30229&kursname=Zumba%20Fitness&cHash=f3210e3718f0f50e75c0f7c0b4bd1304
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