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Kultur, Gestalten

Unsere Angebote im Fachbereich Kultur und Gestalten erweitern lhre kulturellen und
kommunikativen Kompetenzen, sensibilisieren Sie fiir soziokulturelle und interkulturelle
Lebenszusammenhange, erdffnen lhnen verschiedene Formen des kiinstlerischen Ausdrucks
und férdern Ihre gestalterischen Fahigkeiten.

Das Angebot umfasst anspruchsvolle Veranstaltungen zur Kulturgeschichte,
Kunstbetrachtung und Literatur und bietet ein breites Spektrum an kreativen Kursen von
Malen, Zeichnen und Schmuckgestaltung tber Fotografie und Medienpraxis bis zum Nahen.

Kursbereiche >> Gesundes Leben

Yoga (8 Kurse)

Bewegung, Ausdauer und Kraftigung (7 Kurse)
Bewegung und Entspannung im Freien (2 Kurse)
Onlinekurse Bewegung und Entspannung (2 Kurse)
Ernahrung - Kochen/Backen - Genuss (8 Kurse)
Weinwissen und Griinteeseminare (2 Kurse)
Vortrage zu Gesundheitsthemen (3 Kurse)

Fortbildung Demenz (1 Kurs)


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=fbf360a05c5d5c1f1dc4b98d83d4161d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=691&katname=Yoga&katvaterid=20&cHash=6d1726658fe9c495add0a1b3c5c5017f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=61&katname=Bewegung%20Ausdauer%20und%20Kraeftigung&katvaterid=20&cHash=dbcbbbf15a1608c86790c5f892caaafa
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=570&katname=Bewegung%20und%20Entspannung%20im%20Freien&katvaterid=20&cHash=812602484a3bc0e671f946f2676b304f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=612&katname=Onlinekurse%20Bewegung%20und%20Entspannung&katvaterid=20&cHash=6e43d035d94372a7ef96f8c9dbee7171
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=64&katname=Ernaehrung%20-%20KochenBacken%20-%20Genuss&katvaterid=20&cHash=c9af42243b02bf2654fcb3d8f3a50e35
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=481&katname=Weinwissen%20und%20Gruenteeseminare&katvaterid=20&cHash=bf942979de291adb56a1166496982dff
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=474&katname=Vortraege%20zu%20Gesundheitsthemen&katvaterid=20&cHash=289a8bc555b4b56028436a2c06466726
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=475&katname=Fortbildung%20Demenz&katvaterid=20&cHash=07b2e5fb2fe07ea34e7f98944a3b8838
https://www.vhs-lu.de/

