
Unsere Angebote im Fachbereich Kultur und Gestalten erweitern Ihre kulturellen und
kommunikativen Kompetenzen, sensibilisieren Sie für soziokulturelle und interkulturelle
Lebenszusammenhänge, eröffnen Ihnen verschiedene Formen des künstlerischen Ausdrucks
und fördern Ihre gestalterischen Fähigkeiten.

Das Angebot umfasst anspruchsvolle Veranstaltungen zur Kulturgeschichte,
Kunstbetrachtung und Literatur und bietet ein breites Spektrum an kreativen Kursen von
Malen, Zeichnen und Schmuckgestaltung über Fotografie und Medienpraxis bis zum Nähen.

Kursbereiche >> Gesundes Leben >> Chi Gong, T'ai Chi

Jahresmotto 2024 - Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen (8
Kurse)

Kostenfreie Angebote (30 Kurse)

Online Lernen (29 Kurse)

Digitales Leben

Grundbildung - Inklusion

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Bürgerschaftliches Engagement, Ehrenamt (1 Kurs)

Kultur - Gestalten

Gesundes Leben

Yoga (8 Kurse)

Bewegung, Ausdauer und Kräftigung (8 Kurse)

Bewegung und Entspannung im Freien (2 Kurse)

Onlinekurse Bewegung und Entspannung (2 Kurse)

Ernährung - Kochen/Backen - Genuss (7 Kurse)

Weinwissen und Grünteeseminare (2 Kurse)

Kultur, Gestalten

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=fbf360a05c5d5c1f1dc4b98d83d4161d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=20&katname=Gesundes%20Leben&katvaterid=0&cHash=6a54f1d37e8f4209044e666cf11547a9
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=672&katname=Jahresmotto%202024%20-%20Es%20kommt%20darauf%20an%20das%20Hoffen%20zu%20lernen&katvaterid=0&cHash=917aace5d918457e5fc7934670617d08
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&cHash=61d87b63d0db82a29c9fdfb5026974a2
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&cHash=5aa12897a9acbab105fe167c119f95c7
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=670&katname=Buergerschaftliches%20Engagement%20Ehrenamt&katvaterid=0&cHash=cb65baeb55727732a31e6419b1215818
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=691&katname=Yoga&katvaterid=20&cHash=6d1726658fe9c495add0a1b3c5c5017f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=61&katname=Bewegung%20Ausdauer%20und%20Kraeftigung&katvaterid=20&cHash=dbcbbbf15a1608c86790c5f892caaafa
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=570&katname=Bewegung%20und%20Entspannung%20im%20Freien&katvaterid=20&cHash=812602484a3bc0e671f946f2676b304f
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=612&katname=Onlinekurse%20Bewegung%20und%20Entspannung&katvaterid=20&cHash=6e43d035d94372a7ef96f8c9dbee7171
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=64&katname=Ernaehrung%20-%20KochenBacken%20-%20Genuss&katvaterid=20&cHash=c9af42243b02bf2654fcb3d8f3a50e35
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=481&katname=Weinwissen%20und%20Gruenteeseminare&katvaterid=20&cHash=bf942979de291adb56a1166496982dff
https://www.vhs-lu.de/


Vorträge zu Gesundheitsthemen (3 Kurse)

Fortbildung Demenz (1 Kurs)

Integration - Deutsch lernen

Fremdsprachen

Arbeit und Beruf

EDV

Schule - Schulabschlüsse - Förderangebote für Kinder

Junge vhs

Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=474&katname=Vortraege%20zu%20Gesundheitsthemen&katvaterid=20&cHash=289a8bc555b4b56028436a2c06466726
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/kultur-gestalten?kathaupt=1&katid=475&katname=Fortbildung%20Demenz&katvaterid=20&cHash=07b2e5fb2fe07ea34e7f98944a3b8838

