vhs’.

Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund fiihlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und |

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernahrung, Bewegung und Entspannung auf:

" Eine gesunde Ernéhrung versorgt unseren Kérper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.
" Regelméfige, gemaRigte Bewegung fordert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren Kérper am Laufen halt.
" Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieBend wieder leistungsfahig zu sein. Kérperlichen, seelischen und psychischen Beeintréachtigungen wird vc

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréf3te Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer Kompetenz und ihrer flachendeckenden Préasenz angesehene Partner in
Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist insbesondere in einer &lter werdenden Gesellschaft als Schliisselqualifikation ein unerlés:

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

L starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese")

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

" fokussiert verstarkt auf gesundheitsférdernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren (Ressourcenansatz)
. berticksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bediirfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

" verbindet korperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von Gesundheit)

. ist Lernen mit allen Sinnen

" verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

" heift freiwillig, gemeinsam, selbststéandig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

" bedeutet lebensbegleitendes Lernen

" orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

vhs-Spot Yogakurse



https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Kursbereiche >> Jahresmotto 2024 - Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen >> Details

Details zu Kurs 241AA10803 Ganz up to date - Apokalyptik heute

Vorspann
Die Apokalypse, der
UntergangXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX XXXXXXXKXKXKXKXKXX XXX XXXXKX KKK XXXXKX KKK XXXXXXXKKXKXXXXKXX KKK XXX KXX KKK KXXXKXK XXX XXXXXXK:

Kursnummer
241AA10803

Status

Titel
Ganz up to date - Apokalyptik heute

Info

Die Grundmuster unserer Gesellschaft sind apokalyptisch geprégt. Ein Denken, ein zeitloses Narrativ iber den Lauf der Welt, das wir nicht mehr hinterfragen. Vorstellungen, die intens
Diese Aspekte werden im Vortrag an Film- und Musikbeispielen gezeigt und im Anschluss besprochen.

Paul Metzger ist Theologe, Pfarrer der Evangelischen Kirche der Pfalz und seit 2021 Dekan des Kirchenbezirks Ludwigshafen. 2018 griindete er die ,Laien-Uni Theologie Pfalz*, die es
des Glaubens zu befassen.

Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit der Protestantischen Kirche fir Ludwigshafen und dem Projekt am Lutherplatz ,Paradeisen statt Apokalypsen®- leicht und sinnig leben’

Veranstaltungsort
vhs, Biirgerhof, Vortragssaal, 2. OG.

Zeitraum
Di, 18.06.2024 - Di, 18.06.2024

Dauer
1 Termin

Uhrzeit
18:30 - 20:30

Unterrichtseinheiten
2,67 x 45 Minuten

Maximale Teilnehmerzahl
80

Dozent
Metzger Paul

# Kurstage v’Anmelden W In den Warenkorb 3% Empfehlung

W _Zuriick


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=672&cHash=1ef8f385337883ed3f2150c30d862eb5
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241AA10803
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241AA10803&schritt=1&cHash=c647b92a999c4d633facb8c55a996e25
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=672&knr=241AA10803&knradd=241AA10803&kursname=Ganz%20up%20to%20date%20-%20Apokalyptik%20heute&cHash=06fbe30147134bf586fddc2d63a9d036
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Ganz%20up%20to%20date%20-%20Apokalyptik%20heute&body=241AA10803%20-%20Ganz%20up%20to%20date%20-%20Apokalyptik%20heute%0AKursbeginn:%2018.06.2024%20um%2018:30%20%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Vortragssaal,%202.%20OG.%0A%0ADie%20Grundmuster%20unserer%20Gesellschaft%20sind%20apokalyptisch%20gepr%C3%A4gt.%20Ein%20Denken,%20ein%20zeitloses%20Narrativ%20%C3%BCber%20den%20Lauf%20der%20Welt,%20das%20wir%20nicht%20mehr%20hinterfragen.%20Vorstellungen,%20die%20intensiv,%20schauen%20wir%20auf%20Literatur,%20Musik%20oder%20Film,%20in%20unsere%20Kultur%20eingegangen%20sind.%20Motive,%20mit%20denen%20wir%20vielfach%20spielen%20und%20die%20mit%20uns%20spielen.%20Diese%20Aspekte%20werden%20im%20Vortrag%20an%20Film-%20und%20Musikbeispielen%20gezeigt%20und%20im%20Anschluss%20besprochen.%0D%0APaul%20Metzger%20ist%20Theologe,%20Pfarrer%20der%20Evangelischen%20Kirche%20der%20Pfalz%20und%20seit%202021%20Dekan%20des%20Kirchenbezirks%20Ludwigshafen.%202018%20gr%C3%BCndete%20er%20die%20%E2%80%9ELaien-Uni%20Theologie%20Pfalz%E2%80%9C,%20die%20es%20interessierten%20Personen%20erm%C3%B6glicht,%20auf%20elementarer%20Basis%20Theologie%20als%20Wissenschaft%20kennenz...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241AA10803%3B
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