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Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen
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Kursbereiche >> Kultur - Gestalten >> Kunstgeschichte >> Details

Details zu Kurs 241DF20610 Caspar David Friedrich - Natur als
Seelenlandschaft

Kursnummer
241DF20610

Status

Titel
FuK: Caspar David Friedrich - Natur als Seelenlandschaft

Info

Geheimnisvolles Licht, Wolken in Nacht und Ddmmerung, einsame Gestalten am Meer oder im Gebirge - da
fallt sofort der Name des bedeutendsten deutschen Landschaftsmalers, Caspar David Friedrich. Sein 250.
Geburtstag gibt 2024 den Anlass fiir gro3e Ausstellungen, u.a. in Dresden und Hamburg, in denen man
seinen bis heute faszinierenden Naturschilderungen begegnen kann. Der Kinstler, der zu Lebzeiten als
Melancholiker bekannt war, schuf mit seinen Geméalden ein ganz neues Verhaltnis zur Natur. In
ausgedehnten Wanderungen durch die Sachsische Schweiz, entlang der Ostseekiiste oder im
Riesengebirge hielt er mit Hilfe praziser Zeichnungen die Eigentiimlichkeiten von Felsen und Baumen fest,
fand dabei Ausdruck fiir Kirchenruinen ebenso wie fur Schiffe, die Giber das Meer gleiten. Zuriick im Atelier
gestaltete er daraus beeindruckende Szenen voller Stille und Einsamkeit, in denen ein tiefes, religits
gepragtes Gefuhl fur die GroRe der Schopfung mitschwingt. Damit traf er zu Beginn des 19. Jahrhunderts
den Nerv seiner Zeit und pragte die Epoche der Romantik in Deutschland entscheidend mit. Seine Werke
wurden von den Zeitgenossen als "Seelenlandschaften” verstanden. Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber
Leben und Werk Caspar David Friedrichs und fasst die aktuellen kunsthistorischen Forschungen zu seinem
Werk zusammen.

Vortrag von Dr. Dorothee Hoéfert, Kunsthistorikerin

Veranstaltungsort
vhs, Birgerhof, Vortragssaal, 2. OG.

Zeitraum

Dauer
1 Termin

Uhrzeit
15:00 - 16:30

Unterrichtseinheiten
2 x 45 Minuten

Kosten
5,00 €



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=27&cHash=44d6c13d4f63d4f94a108a977cd19aba
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=627&katname=Kunstgeschichte&katvaterid=27&cHash=269187a5ab45ec60cf7b1272b8ff8d31
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Maximale Teilnehmerzahl
50

Dozentin
Hofert Dr. Dorothee

B Kurstage «?Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung
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