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Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen
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Details zu Kurs 241JX50421 Finanzbuchfuhrung 1 mit Xpert Business-
Zertifikat

Kursnummer
241JX50421

Status

Titel
Finanzbuchfiihrung 1 mit Xpert Business-Zertifikat

Info

Hier ist der klassische Einstieg fur eine berufliche Qualifikation im kaufménnischen Bereich. Nach diesem
Lehrgang verfiigen Sie tber fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie kénnen
unternehmerische Geschéftsfélle (z.B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen) in
Buchungssatze umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung erfassen. So sind Sie in der Lage, sich in
unterschiedliche Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten und die laufende Buchfiihrung eines Unternehmens zu
erledigen. Die neu erworbenen Fahigkeiten kénnen Sie direkt einsetzen und schon im Kurs mit zahlreichen
Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis tiben.

Kursinhalte:

Buchfuihrungspflicht nach Handels- und Steuerrecht; Aufzeichnungspflichten; Gewinnermittlungsarten;
Aufbau und Inhalte einer Bilanz; Inventurarten und -verfahren; Fuhren und Aufbewahren von Buchern;
Buchen aller laufenden und gangigen Geschéftsfalle liber Bestands- und Erfolgskonten mittels der in der
Praxis gangigen DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04; Trennung und Abschluss der Warenkonten;
Buchen der Umsatzsteuer, Vorsteuer und Zahllast; Rechnungen im Sinne des Umsatzsteuergesetzes;
Privatentnahmen; unentgeltliche Wertabgaben und Privateinlagen; Beriicksichtigung von nicht und
beschréankt abzugsfahigen Betriebsausgaben in Form von Geschenken; Bewirtungskosten; Reisekosten;
Buchen von Personalkosten im Bruttolohnverfahren; Sachbeziige und geldwerte Vorteile; betriebliche und
private Steuern; Buchen von Belegen.

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge;

Vorkenntnisse: keine;

Prufung & Zertifikat: Priifung Gber 180 Minuten, Xpert Business Zertifikat;

Fur Prifung und Xpert Business Zertifikat fallen zusatzliche Gebuhren von 75 Euro an;
Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert Business Abschliisse finden Sie auf www.xpert-business.eu

Veranstaltungsort
Online-Angebot, Xpert Business LernNetz

Zeitraum

Dauer
24 Termine

Uhrzeit


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=605&cHash=eb02a30bff32b9ebde6cef2fcbf9bdbf
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

18:30 - 20:30

Unterrichtseinheiten
64 x 45 Minuten

Kosten
432,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
100

B Kurstage ™ Empfehlung

M Zuriick
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