
Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
fühlt, der empfindet auch auf der körperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Säulen Ernährung, Bewegung und Entspannung auf:

Eine gesunde Ernährung versorgt unseren Körper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.
Regelmäßige, gemäßigte Bewegung fördert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Körper am Laufen hält.
Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschließend wieder leistungsfähig zu
sein. Körperlichen, seelischen und psychischen Beeinträchtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fördern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der größte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flächendeckenden Präsenz angesehene Partner in der Gesundheitsförderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist insbesondere
in einer älter werdenden Gesellschaft als Schlüsselqualifikation ein unerlässlicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermöglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wahr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

stärkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz („Salutogenese“)
bietet Menschen die Möglichkeit, den persönlich passenden Weg zu finden
fokussiert verstärkt auf gesundheitsfördernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)
berücksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedürfnisse der Menschen (Subjektorientierung)
verbindet körperliche, psychische, soziale und ökologische Faktoren (multifaktorielles Verständnis von
Gesundheit)
ist Lernen mit allen Sinnen
verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt
heißt freiwillig, gemeinsam, selbstständig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)
bedeutet lebensbegleitendes Lernen
orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

Gesundes Leben

vhs-Spot Yogakursevhs-Spot Yogakurse

https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ
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Kursnummer
241KE50118

Status

Titel
Excel - mal etwas anders

Info
Quillt Ihr Desktop und Ihre Lesezeichen auch schon über?
Das wäre dann die Lösung:
Excel ist eines der vielseitigsten Programme der Office-Familie. 
Man kennt es als DAS Rechenprogramm schlechthin und viele schreckt genau dieses ab. 

Aber haben sie gewusst, das Excel auch ein hervorragendes „Organisationstalent“ besitzt!? - und dass mit
viel einfacheren Mittel als man denkt. 
Dies ermöglicht revolutionäre Strukturmöglichkeiten, wie z.B. das Bündeln von Internet-Informationen, den
sofortigen und objektbezogenen Dateizugriff ohne lästiges Suchen. 
All das sind normalerweise die Probleme des Computeralltags, ob im privaten oder geschäftlichen Bereich. 
Daher ist der Kurs geeignet für rein Interessierte, von der Bürokraft bis hin zu Firmeninhaber*innen.
Sie werden in jeder Hinsicht Zeit gewinnen und Excel von einer anderen Seite kennenlernen und das ganze
ohne Makros, VBA, hochkomplexe Formeln und unendliche Zahlenkolonnen.
Bringen Sie Ihre Organisation auf Trapp und lassen Sie sich vom Excel-Fieber anstecken. Excel - ein
vielfach unterschätztes Programm - ist lebendiger, als Sie denken. 

Zielgruppe: 
Anwender*innen mit guten PC-Grundkenntnissen. Vorkenntnisse in Excel sind nicht unbedingt erforderlich.
Auch als Firmenkurs möglich.

Veranstaltungsort
vhs, Bürgerhof, Raum 108

Zeitraum
Fr. 07.06.2024 - Fr. 14.06.2024

Dauer
2 Termine

Uhrzeit
18:00 - 21:00

Unterrichtseinheiten
8 x 45 Minuten

Kosten

https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=573&cHash=4701280c09a80324bec3dc344b58839d
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=584&katname=Grundlagen&katvaterid=573&cHash=c9b04c3d8c547d281376b194bae6f6da
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ


 Kurstage  Anmelden  In den Warenkorb   Empfehlung

 Zurück

58,00 €

Maximale Teilnehmerzahl
8

Material
Bitte USB-Stick und Schreibzeug mitbringen.
Arbeitsunterlagen inklusive

Dozent
Lorenz Christoph

   ✉
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=584&knr=241KE50118&knradd=241KE50118&kursname=Excel%20-%20mal%20etwas%20anders&cHash=296df47874122e8e64746fb2820b0a46
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