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Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen
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241JA50001: Online-Meetings erfolgreich planen und durchfiihren

Online-Meetings bereichern unseren Alltag, da wir Uber die Videofunktion mit Menschen digital in Kontakt
treten und uns austauschen kdnnen. Damit das Online-Meeting fur Sie zum Erfolg wird, sollten Sie die
Technik beherrschen. Lernen Sie am Beispiel der Plattform ,Zoom“ den Umgang mit den gangigen
Funktionen kennen und erfahren Sie, wie Sie sicher mit Kamera und Mikrofon/Headset an Online-Meetings
teilnehmen. Dartber hinaus erfahren Sie, worauf Sie achten missen, wenn Sie ein Online-Meeting planen
und vorbereiten. Sie erhalten die Gelegenheit ein Online-Meeting einzurichten, Teilnehmende dazu
einzuladen und das Online-Meeting zu starten sowie in der Rolle eines Moderators oder einer Moderatorin
das Meeting durchzuftihren. Machen Sie den Technik-Check und erhalten Sie Tipps fUr einen souverénen
Live-Auftritt!

Voraussetzungen: PC-Grundlagenkenntnisse wie z.B. sicherer Umgang mit Maus und Tastatur.

Beginndatum: Freitag, 24.05.2024, 12.30 Uhr

Varzic Biljana

Q Details & Kurstage «Anmelden ™ In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241JA50002: Lange Texte mit Word: wissenschaftliche Arbeiten, Projektarbeiten
& Co.

Lernen Sie den Umgang mit Formatvorlagen kennen, denn damit sparen Sie viel Zeit bei der Formatierung
von langen Texten wie z.B. von wissenschaftlichen Arbeiten, Berichten, Gutachten etc. Sie lernen, welche
Formatvorlagen es gibt, wie Sie diese anwenden und an Ihre Bedarfe anpassen und wie Sie eigene
Formatvorlagen erstellen kdnnen. AulRerdem erfahren Sie alles Relevante rund um Zeichen- und
Absatzformatierungen fur lange Texte.

Voraussetzungen: Word-Basiskenntnisse sind von Vorteil.

Beginndatum: Samstag, 22.06.2024, 14.00 Uhr
Varzic Biljana

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
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mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Online-Meetings%20erfolgreich%20planen%20und%20durchf%C3%BChren&body=241JA50001%20-%20Online-Meetings%20erfolgreich%20planen%20und%20durchf%C3%BChren%0AKursbeginn:%2024.05.2024%20um%2012:30%20Uhr%0AKursort:%20Online-Termine%0A%0AOnline-Meetings%20bereichern%20unseren%20Alltag,%20da%20wir%20%C3%BCber%20die%20Videofunktion%20mit%20Menschen%20digital%20in%20Kontakt%20treten%20und%20uns%20austauschen%20k%C3%B6nnen.%20Damit%20das%20Online-Meeting%20f%C3%BCr%20Sie%20zum%20Erfolg%20wird,%20sollten%20Sie%20die%20Technik%20beherrschen.%20Lernen%20Sie%20am%20Beispiel%20der%20Plattform%20%E2%80%9EZoom%E2%80%9C%20den%20Umgang%20mit%20den%20g%C3%A4ngigen%20Funktionen%20kennen%20und%20erfahren%20Sie,%20wie%20Sie%20sicher%20mit%20Kamera%20und%20Mikrofon%2FHeadset%20an%20Online-Meetings%20teilnehmen.%20Dar%C3%BCber%20hinaus%20erfahren%20Sie,%20worauf%20Sie%20achten%20m%C3%BCssen,%20wenn%20Sie%20ein%20Online-Meeting%20planen%20und%20vorbereiten.%20Sie%20erhalten%20die%20Gelegenheit%20ein%20Online-Meeting%20einzurichten,%20Teilnehmende%20dazu%20einzuladen%20und%20das%20Online-Meeting%20zu%20starten%20sowie%20in%20der%20Rolle%20eines%20Moderators%20oder%20einer%20Moderato...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241JA50001%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=84&knr=241JA50002&kursname=Lange%20Texte%20mit%20Word%20wissenschaftliche%20Arbeiten%20Projektarbeiten%20Co&cHash=7784b7a3797ed0f2f8d1a4ac348aedec
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241JA50002
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https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

241JA50003: Word: Professionelle Geschaftskorrespondenz nach DIN 5008 Norm

Wie gestaltet man das Anschriftenfeld? Wie schreibt man (internationale) Telefonnummern? Wohin kommen
Betreff, Datum und Infoblock? Wie ist es mit dem Anlagevermerk? In diesem Kurs erfahren Sie es und
erhalten wertvolle Tipps zur professionellen Gestaltung von Brief- und E-Mail-Korrespondenz nach DIN
5008. Inhalt: Uberblick der wichtigsten DIN-Regeln (Abkiirzungen, Adressen, Telefonnummern,
Kalenderdaten, IBAN und BIC, usw.) zur Gestaltung von Brief- und E-Mail-Korrespondenz.

Vorkenntnisse: Word-Basiskenntnisse von Vorteil

Beginndatum: Donnerstag, 04.07.2024, 18.30 Uhr

Varzic Biljana

Q Details & Kurstage «Anmelden ™ Empfehlung
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