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Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

vhs-Spot Yogakurse


https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Kursbereiche >> Schule - Schulabschlisse - Férderangebote fiir Kinder >> Hauptschulabschluss TZ-
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241MC60102: Grundkurs Hauptschulkurs - Abendlehrgang

Der Hauptschullehrgang bereitet Sie gezielt auf die schriftlichen und mundlichen Priifungen zur Erlangung
der Berufsreife (Hauptschulabschluss) vor. Er sieht 400 Unterrichtseinheiten vor, beginnt am 09.09.2024 und
endet mit dem letzten Tag der Abschlussprifungen am 15.05.2025 Unterrichtet werden als Hauptfacher
Deutsch und Mathematik, als Nebenfécher Sozialkunde, Geschichte oder Wirtschaft, Erdkunde und
Englisch.

Die Unterrichtszeiten sind in der Regel Montag bis Donnerstag von 08.30 bis 12.00 Uhr. Der Tageskurs
eignet sich insbesondere fur Eltern mit kleinen Kindern und jingere Teilnehmer*innen.

Die Kosten betragen 770,00 Euro (Ratenzahlung). Birger*innen aus Ludwigshafen, die mindestens ein Jahr
in der Stadt wohnen, kénnen bei Anmeldung eine Meldebescheinigung vorlegen und zahlen dann die
ermafigte Gebuhr von 570,00 Euro.

Der Kurs ist AZAV zertifiziert. Somit ist eine komplette Kostentibernahme durch die Arbeitsagentur bzw. das
Jobcenter ist moglich.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Petra Paula Marquardt, Tel. 0621 504-2631, E- Mail: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de und vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Beginndatum: Montag, 09.09.2024, 18.00 Uhr
Valetti Nina, Acar Omer

Q Details & Kurstage ™ Empfehlung

241MC601PL: Neuer Hauptschulkurs - Abendlehrgang

Der Hauptschullehrgang bereitet Sie gezielt auf die schriftlichen und mundlichen Priifungen zur Erlangung
der Berufsreife (Hauptschulabschluss) vor. Er sieht 400 Unterrichtseinheiten vor, beginnt am 09.09.2024 und
endet mit dem letzten Tag der Abschlussprifungen am 15.05.2025 Unterrichtet werden als Hauptfacher
Deutsch und Mathematik, als Nebenfécher Sozialkunde, Geschichte oder Wirtschaft, Erdkunde und
Englisch.

Die Unterrichtszeiten sind in der Regel Montag bis Donnerstag von 08.30 bis 12.00 Uhr. Der Tageskurs
eignet sich insbesondere fur Eltern mit kleinen Kindern und jingere Teilnehmer*innen.

Die Kosten betragen 770,00 Euro (Ratenzahlung). Biirger*innen aus Ludwigshafen, die mindestens ein Jahr
in der Stadt wohnen, kdnnen bei Anmeldung eine Meldebescheinigung vorlegen und zahlen dann die
ermafigte Gebihr von 570,00 Euro.

Der Kurs ist AZAV zertifiziert. Somit ist eine komplette Kostentibernahme durch die Arbeitsagentur bzw. das


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=24&katname=Schule%20-%20Schulabschluesse%20-%20Foerderangebote%20fuer%20Kinder&katvaterid=0&cHash=fc4e07e50ddbc68fa6c25f1159a3d5a5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=66&knr=241MC60102&kursname=Grundkurs%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang&cHash=62e931e30ccd8bfb158e4e3d476e1227
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241MC60102
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Grundkurs%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang&body=241MC60102%20-%20Grundkurs%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang%0AKursbeginn:%2009.09.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20301%0A%0ADer%20Hauptschullehrgang%20bereitet%20Sie%20gezielt%20auf%20die%20schriftlichen%20und%20m%C3%BCndlichen%20Pr%C3%BCfungen%20zur%20Erlangung%20der%20Berufsreife%20(Hauptschulabschluss)%20vor.%20Er%20sieht%20400%20Unterrichtseinheiten%20vor,%20beginnt%20am%2009.09.2024%20und%20endet%20mit%20dem%20letzten%20Tag%20der%20Abschlusspr%C3%BCfungen%20am%2015.05.2025%20Unterrichtet%20werden%20als%20Hauptf%C3%A4cher%20Deutsch%20und%20Mathematik,%20als%20Nebenf%C3%A4cher%20Sozialkunde,%20Geschichte%20oder%20Wirtschaft,%20Erdkunde%20und%20Englisch.%0D%0ADie%20Unterrichtszeiten%20sind%20in%20der%20Regel%20Montag%20bis%20Donnerstag%20von%2008.30%20bis%2012.00%20Uhr.%20Der%20Tageskurs%20eignet%20sich%20insbesondere%20f%C3%BCr%20Eltern%20mit%20kleinen%20Kindern%20und%20j%C3%BCngere%20Teilnehmer%2Ainnen.%20%0D%0ADie%20Kosten%20betragen%20770,00%20Euro%20(Ratenzahlung).%20B%C3%BCrger%2Ainnen%20aus%20Ludwigshafen,%20die%20mindestens%20ei...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241MC60102%3B
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Jobcenter ist méglich.
Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Petra Paula Marquardt, Tel. 0621 504-2631, E- Mail: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de und vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Beginndatum: Montag, 09.09.2024, 18.00 Uhr
Valetti Nina, Acar Omer

Q Details ## Kurstage = Empfehlung

241MC60103: Grundkurs Hauptschulkurs - Abendlehrgang

Der Hauptschullehrgang bereitet Sie gezielt auf die schriftlichen und mundlichen Priifungen zur Erlangung
der Berufsreife (Hauptschulabschluss) vor. Er sieht 400 Unterrichtseinheiten vor, beginnt am 09.09.2024 und
endet mit dem letzten Tag der Abschlussprifungen am 15.05.2025 Unterrichtet werden als Hauptfacher
Deutsch und Mathematik, als Nebenfacher Sozialkunde, Geschichte oder Wirtschaft, Erdkunde und
Englisch.

Die Unterrichtszeiten sind in der Regel Montag bis Donnerstag von 08.30 bis 12.00 Uhr. Der Tageskurs
eignet sich insbesondere fiir Eltern mit kleinen Kindern und jingere Teilnehmer*innen.

Die Kosten betragen 770,00 Euro (Ratenzahlung). Birger*innen aus Ludwigshafen, die mindestens ein Jahr
in der Stadt wohnen, kénnen bei Anmeldung eine Meldebescheinigung vorlegen und zahlen dann die
ermaRigte Gebihr von 570,00 Euro.

Der Kurs ist AZAV zertifiziert. Somit ist eine komplette Kosteniibernahme durch die Arbeitsagentur bzw. das
Jobcenter ist moglich.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Petra Paula Marquardt, Tel. 0621 504-2631, E- Mail: petra-
paula.marquardt@Iludwigshafen.de und vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Beginndatum: Montag, 04.11.2024, 18.00 Uhr

Valetti Nina, Acar Omer

Q Details & _Kurstage ™ Empfehlung
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=66&knr=241MC601PL&kursname=PLANUNGSKURS%20Neuer%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang&cHash=056853d30c97f84792a2a012648f0fa0
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241MC601PL
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20PLANUNGSKURS%20Neuer%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang&body=241MC601PL%20-%20PLANUNGSKURS%20Neuer%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang%0AKursbeginn:%2009.09.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20301%0A%0ADer%20Hauptschullehrgang%20bereitet%20Sie%20gezielt%20auf%20die%20schriftlichen%20und%20m%C3%BCndlichen%20Pr%C3%BCfungen%20zur%20Erlangung%20der%20Berufsreife%20(Hauptschulabschluss)%20vor.%20Er%20sieht%20400%20Unterrichtseinheiten%20vor,%20beginnt%20am%2009.09.2024%20und%20endet%20mit%20dem%20letzten%20Tag%20der%20Abschlusspr%C3%BCfungen%20am%2015.05.2025%20Unterrichtet%20werden%20als%20Hauptf%C3%A4cher%20Deutsch%20und%20Mathematik,%20als%20Nebenf%C3%A4cher%20Sozialkunde,%20Geschichte%20oder%20Wirtschaft,%20Erdkunde%20und%20Englisch.%0D%0ADie%20Unterrichtszeiten%20sind%20in%20der%20Regel%20Montag%20bis%20Donnerstag%20von%2008.30%20bis%2012.00%20Uhr.%20Der%20Tageskurs%20eignet%20sich%20insbesondere%20f%C3%BCr%20Eltern%20mit%20kleinen%20Kindern%20und%20j%C3%BCngere%20Teilnehmer%2Ainnen.%20%0D%0ADie%20Kosten%20betragen%20770,00%20Euro%20(Ratenzahlung).%20B%C3%BCrger%2Ainnen%20aus%20Ludwigshafen,%20die%20mindestens%20ei...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241MC601PL%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=66&knr=241MC60103&kursname=Hauptkurs%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang&cHash=385f4a73d958cf46d4716b070d208ffd
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241MC60103
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20Hauptkurs%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang&body=241MC60103%20-%20Hauptkurs%20Hauptschulkurs%20-%20Abendlehrgang%0AKursbeginn:%2004.11.2024%20um%2018:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20301%0A%0ADer%20Hauptschullehrgang%20bereitet%20Sie%20gezielt%20auf%20die%20schriftlichen%20und%20m%C3%BCndlichen%20Pr%C3%BCfungen%20zur%20Erlangung%20der%20Berufsreife%20(Hauptschulabschluss)%20vor.%20Er%20sieht%20400%20Unterrichtseinheiten%20vor,%20beginnt%20am%2009.09.2024%20und%20endet%20mit%20dem%20letzten%20Tag%20der%20Abschlusspr%C3%BCfungen%20am%2015.05.2025%20Unterrichtet%20werden%20als%20Hauptf%C3%A4cher%20Deutsch%20und%20Mathematik,%20als%20Nebenf%C3%A4cher%20Sozialkunde,%20Geschichte%20oder%20Wirtschaft,%20Erdkunde%20und%20Englisch.%0D%0ADie%20Unterrichtszeiten%20sind%20in%20der%20Regel%20Montag%20bis%20Donnerstag%20von%2008.30%20bis%2012.00%20Uhr.%20Der%20Tageskurs%20eignet%20sich%20insbesondere%20f%C3%BCr%20Eltern%20mit%20kleinen%20Kindern%20und%20j%C3%BCngere%20Teilnehmer%2Ainnen.%20%0D%0ADie%20Kosten%20betragen%20770,00%20Euro%20(Ratenzahlung).%20B%C3%BCrger%2Ainnen%20aus%20Ludwigshafen,%20die%20mindestens%20ei...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241MC60103%3B

