vhs.

Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

vhs-Spot Yogakurse


https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Kursbereiche >> Digitales Leben >> DigiNetz - Burgernahe Medienkompetenz - offene Sprechstunde

Veranstaltung "" (Nr. ) ist fir Anmeldungen nicht freigegeben.

Im Rahmen des Projekts ,Biirgernahe Medienkompetenz — DigiNetz der Weiterbildung®, welches vom
Ministerium fir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz gefoérdert wird, soll die
Teilhabe in der digitalisierten Welt geférdert werden. Birger*innen sollen mit verschiedenen
Bildungsangeboten in der Entwicklung ihrer digitalen Medienkompetenz unterstiitzt werden. Die
Volkshochschulen Rheinland-Pfalz wollen die Medienkompetenz im Wissen Uber (digitale) Medien, die
Fahigkeit dieses Wissen in der Praxis anzuwenden und digitale Medien zu gestalten mit verschiedenen
Veranstaltungen und Workshops férdern. Die Volkshochschule Ludwigshafen startet mit einer offenen
Sprechstunde in das Programm. Burger*innen kénnen sich flr einen Einzeltermin von 45 Minuten anmelden
und erhalten individuelle Unterstiitzung. Das eigene Gerat kann mitgebracht werden.
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241KD50158: DigiNetz - Biirgernahe Medienkompetenz
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebiihrenfreien Sprechstunde bietet lhnen eine
individuelle Unterstlitzung bei breit gefacherten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit lhnen nach Lésungen fur Ihre konkreten Anliegen. lhren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet kdnnen Sie gerne mitbringen.

Maogliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:

Online-Bewerbungen

Digitale Dienste nutzen

Speicherplatz einrichten

Umgang mit Smartphone oder Tablet

Nutzung der Smartphone-Apps

E-Mail und Internet

Datenschutz und Sicherheit

Funktionen der Microsoft-Office-Programme

und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen

Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Prasenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

DigiNetz - Burgernahe Medienkompetenz ist geférdert durch das Ministerium fir Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.

Bernd Hoyer: ,Ich bin seit ca. 23 Jahren in der Erwachsenenbildung tatig. In diesen Jahren habe ich mit
vielen verschiedenen Einrichtungen zusammengearbeitet. Meine Themen sind

zum Beispiel:

- Windows PC: Version 10 und 11 - Grundlagen und Nutzung;

- Internet: Funktion, Nutzung der angebotenen Dienste wie E-Mail, Soziale Dienste, Sicherheit;


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=655&katname=Digitales%20Leben&katvaterid=0&cHash=0005e484aa97a6669354b431462ad6af
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?browse=forward&kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knr=241KD50161&cHash=16f40ed431b5693f2c281eac8cea8c8b
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

- Android: alle aktuellen Versionen Grundlagen, Nutzung, Bedienung und Apps auswahlen, installieren und
nutzen.”

Beginndatum: Dienstag, 21.05.2024, 14.00 Uhr

Hoyer Bernd

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb ™ Empfehlung

241KD50159: DigiNetz - Biirgernahe Medienkompetenz
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebihrenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstlitzung bei breit gefacherten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit lhnen nach Lésungen fur Ihre konkreten Anliegen. lhren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet kdnnen Sie gerne mitbringen.

Maogliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:

Online-Bewerbungen

Digitale Dienste nutzen

Speicherplatz einrichten

Umgang mit Smartphone oder Tablet

Nutzung der Smartphone-Apps

E-Mail und Internet

Datenschutz und Sicherheit

Funktionen der Microsoft-Office-Programme

und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen

Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Prasenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

DigiNetz - Burgernahe Medienkompetenz ist geférdert durch das Ministerium fir Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.

Bernd Hoyer: ,Ich bin seit ca. 23 Jahren in der Erwachsenenbildung tétig. In diesen Jahren habe ich mit
vielen verschiedenen Einrichtungen zusammengearbeitet. Meine Themen sind

zum Beispiel:

- Windows PC: Version 10 und 11 - Grundlagen und Nutzung;

- Internet: Funktion, Nutzung der angebotenen Dienste wie E-Mail, Soziale Dienste, Sicherheit;

- Android: alle aktuellen Versionen Grundlagen, Nutzung, Bedienung und Apps auswahlen, installieren und
nutzen.“

Beginndatum: Dienstag, 21.05.2024, 15.00 Uhr
Hoyer Bernd

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241KD50160: DigiNetz - Biirgernahe Medienkompetenz
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebiuhrenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstlitzung bei breit gefacherten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit lhnen nach Lésungen fur Ihre konkreten Anliegen. lhren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet kdnnen Sie gerne mitbringen.

Méogliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:

Online-Bewerbungen

Digitale Dienste nutzen

Speicherplatz einrichten

Umgang mit Smartphone oder Tablet

Nutzung der Smartphone-Apps

E-Mail und Internet

Datenschutz und Sicherheit


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50158&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=664ce431dbdd856a7942096b2267211c
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50158
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241KD50158&schritt=1&cHash=3f46513f9e06092d274a6b0a9d20cae6
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50158&cHash=85bc8237352269b76249fca62a2b526d
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50158%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2021.05.2024%20um%2014:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50158%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50159&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=7f95c2c43775caadd915d860a98832ac
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50159
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241KD50159&schritt=1&cHash=070850a0765113346a2bf19bdf06b9f1
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50159&cHash=8181e414a463c04dfc7abe352e1004c2
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50159%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2021.05.2024%20um%2015:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50159%3B

Funktionen der Microsoft-Office-Programme

und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen

Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Présenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

DigiNetz - Burgernahe Medienkompetenz ist gefordert durch das Ministerium fur Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.

Bernd Hoyer: ,Ich bin seit ca. 23 Jahren in der Erwachsenenbildung tétig. In diesen Jahren habe ich mit
vielen verschiedenen Einrichtungen zusammengearbeitet. Meine Themen sind

zum Beispiel:

- Windows PC: Version 10 und 11 - Grundlagen und Nutzung;

- Internet: Funktion, Nutzung der angebotenen Dienste wie E-Mail, Soziale Dienste, Sicherheit;

- Android: alle aktuellen Versionen Grundlagen, Nutzung, Bedienung und Apps auswahlen, installieren und
nutzen.“

Beginndatum: Dienstag, 21.05.2024, 16.00 Uhr

Hoyer Bernd

Q Details & Kurstage vAnmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241KD50140: DigiNetz - Biirgernahe Medienkompetenz
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebuhrenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstiitzung bei breit gefacherten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit lhnen nach Lésungen fur Ihre konkreten Anliegen. lhren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet kdnnen Sie gerne mitbringen.

Mdgliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:

Online-Bewerbungen

Digitale Dienste nutzen

Speicherplatz einrichten

Umgang mit Smartphone oder Tablet

Nutzung der Smartphone-Apps

E-Mail und Internet

Datenschutz und Sicherheit

Funktionen der Microsoft-Office-Programme

und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen

Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Présenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

DigiNetz - Burgernahe Medienkompetenz ist gefordert durch das Ministerium fur Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.

Klaus Lippert: ,Meine Schwerpunktthemen sind: Smartphone und Tablet (Android), IPhone- und IPad-
Grundlagen. Die weite Welt des Internets, zum Beispiel: Unterhaltungsmdglichkeiten, Einkaufen, Risiken
vermeiden, Datenschutz, Sicherheit und Kommunikation im Internet. Au3erdem kenne ich mich sehr gut mit
dem Betriebssystem Windows aus und kann hier unterstitzen."

Beginndatum: Mittwoch, 05.06.2024, 14.00 Uhr

Lippert Klaus

Q Details ## Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb = Empfehlung

241KD50141: DigiNetz - Biirgernahe Medienkompetenz
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebuhrenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstutzung bei breit gefacherten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit lhnen nach Losungen fur Ihre konkreten Anliegen. lhren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet kdnnen Sie gerne mitbringen.


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50160&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=fe57cb354a74655e8d82716a7c3d1e87
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50160
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241KD50160&schritt=1&cHash=26639f7791228ace3cdb760e1fd6aece
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50160&cHash=c1699a33dce8329faa12eda5c448e1c4
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50160%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2021.05.2024%20um%2016:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50160%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50140&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=d7cae70e2ed021e00aecf6e82aaceeba
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50140
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241KD50140&schritt=1&cHash=e2a06cf4848b57a70247b5b62de97184
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50140&cHash=1ac4b4a346162e91f74d5b20b5f346e9
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50140%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2005.06.2024%20um%2014:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50140%3B

Madgliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:

Online-Bewerbungen

Digitale Dienste nutzen

Speicherplatz einrichten

Umgang mit Smartphone oder Tablet

Nutzung der Smartphone-Apps

E-Mail und Internet

Datenschutz und Sicherheit

Funktionen der Microsoft-Office-Programme

und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen

Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Présenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

DigiNetz - Burgernahe Medienkompetenz ist gefordert durch das Ministerium fur Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.

Klaus Lippert: ,Meine Schwerpunktthemen sind: Smartphone und Tablet (Android), IPhone- und IPad-
Grundlagen. Die weite Welt des Internets, zum Beispiel: Unterhaltungsmdglichkeiten, Einkaufen, Risiken
vermeiden, Datenschutz, Sicherheit und Kommunikation im Internet. Auerdem kenne ich mich sehr gut mit
dem Betriebssystem Windows aus und kann hier unterstiitzen.”

Beginndatum: Mittwoch, 05.06.2024, 15.00 Uhr
Lippert Klaus

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241KD50142: DigiNetz - Blirgernahe Medienkompetenz
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebuhrenfreien Sprechstunde bietet lhnen eine
individuelle Unterstutzung bei breit gefacherten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit lhnen nach Losungen fur lhre konkreten Anliegen. lhren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet kénnen Sie gerne mitbringen.

Maogliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:

Online-Bewerbungen

Digitale Dienste nutzen

Speicherplatz einrichten

Umgang mit Smartphone oder Tablet

Nutzung der Smartphone-Apps

E-Mail und Internet

Datenschutz und Sicherheit

Funktionen der Microsoft-Office-Programme

und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen

Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Prasenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

DigiNetz - Burgernahe Medienkompetenz ist geférdert durch das Ministerium fur Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.

Klaus Lippert: ,Meine Schwerpunktthemen sind: Smartphone und Tablet (Android), IPhone- und IPad-
Grundlagen. Die weite Welt des Internets, zum Beispiel: Unterhaltungsmdglichkeiten, Einkaufen, Risiken
vermeiden, Datenschutz, Sicherheit und Kommunikation im Internet. AuRerdem kenne ich mich sehr gut mit
dem Betriebssystem Windows aus und kann hier unterstiitzen.”

Beginndatum: Mittwoch, 05.06.2024, 16.00 Uhr

Lippert Klaus

Q Details & Kurstage «Anmelden ™ In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241KD50119: DigiNetz - Biirgernahe Medienkompetenz
Offene Sprechstunde


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50141&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=ac5ea4b14c6ae8259a34529c2394a50b
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50141
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241KD50141&schritt=1&cHash=6964c885573b84890181b2b3c5792570
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50141&cHash=ac692d63811b2131871326c099f14904
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50141%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2005.06.2024%20um%2015:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50141%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50142&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=7f9c52d4cb69b8c333c6ec66155e25d4
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50142
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241KD50142&schritt=1&cHash=dc1c9ea9605ca9325e04128a36a96133
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50142&cHash=a89600d420de3194656f25443079a981
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50142%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2005.06.2024%20um%2016:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50142%3B

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebihrenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstutzung bei breit gefacherten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit lhnen nach Losungen fur Ihre konkreten Anliegen. lhren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet kénnen Sie gerne mitbringen.

Mogliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:

Online-Bewerbungen

Digitale Dienste nutzen

Speicherplatz einrichten

Umgang mit Smartphone oder Tablet

Nutzung der Smartphone-Apps

E-Mail und Internet

Datenschutz und Sicherheit

Funktionen der Microsoft-Office-Programme

und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen

Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Prasenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

DigiNetz - Burgernahe Medienkompetenz ist geférdert durch das Ministerium fur Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.

Andrea Haalboom: ,Mein Fachgebiet beinhaltet PC-Kenntnisse und Einrichtungen der Geratschaften.
Datenschutzoptionen und Sicherheit steht bei mir an hochster Stelle. AuRerdem kenne ich mich schon
jahrelang in den Betriebssystemen der Smartphones und Tablets sowie Apple IPhone und IPAD aus, mit
Freude zeige ich jedem Kunden die Handhabung und die Vielfalt der mobilen Gerate.“

Beginndatum: Montag, 10.06.2024, 10.00 Uhr
Haalboom Andrea

Q Details # Kurstage «Anmelden W _In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241KD50120: DigiNetz - Biirgernahe Medienkompetenz
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebuhrenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstutzung bei breit geféacherten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit lhnen nach Losungen fur lhre konkreten Anliegen. lhren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet kdnnen Sie gerne mitbringen.

Mogliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:

Online-Bewerbungen

Digitale Dienste nutzen

Speicherplatz einrichten

Umgang mit Smartphone oder Tablet

Nutzung der Smartphone-Apps

E-Mail und Internet

Datenschutz und Sicherheit

Funktionen der Microsoft-Office-Programme

und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen

Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Présenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

DigiNetz - Burgernahe Medienkompetenz ist geférdert durch das Ministerium fur Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.

Andrea Haalboom: ,Mein Fachgebiet beinhaltet PC-Kenntnisse und Einrichtungen der Geréatschaften.
Datenschutzoptionen und Sicherheit steht bei mir an hochster Stelle. AuRerdem kenne ich mich schon
jahrelang in den Betriebssystemen der Smartphones und Tablets sowie Apple IPhone und IPAD aus, mit
Freude zeige ich jedem Kunden die Handhabung und die Vielfalt der mobilen Gerate.”

Beginndatum: Montag, 10.06.2024, 11.00 Uhr


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50119&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=8c4775100922070542cea26d67349cab
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50119
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241KD50119&schritt=1&cHash=ca3010435d8fcb46ef5f44cddf575aa2
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50119&cHash=7dba7b2a4f5219ecee1c08a1f99f252f
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50119%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2010.06.2024%20um%2010:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50119%3B

Haalboom Andrea

Q Details & Kurstage vAnmelden ' In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241KD50121: DigiNetz - Blirgernahe Medienkompetenz
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebuhrenfreien Sprechstunde bietet lhnen eine
individuelle Unterstutzung bei breit gefacherten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit lhnen nach Losungen fur lhre konkreten Anliegen. lhren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet kénnen Sie gerne mitbringen.

Mogliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:

Online-Bewerbungen

Digitale Dienste nutzen

Speicherplatz einrichten

Umgang mit Smartphone oder Tablet

Nutzung der Smartphone-Apps

E-Mail und Internet

Datenschutz und Sicherheit

Funktionen der Microsoft-Office-Programme

und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen

Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Prasenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

DigiNetz - Burgernahe Medienkompetenz ist geférdert durch das Ministerium fur Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.

Andrea Haalboom: ,Mein Fachgebiet beinhaltet PC-Kenntnisse und Einrichtungen der Geratschaften.
Datenschutzoptionen und Sicherheit steht bei mir an hochster Stelle. AuRerdem kenne ich mich schon
jahrelang in den Betriebssystemen der Smartphones und Tablets sowie Apple IPhone und IPAD aus, mit
Freude zeige ich jedem Kunden die Handhabung und die Vielfalt der mobilen Gerate.“

Beginndatum: Montag, 10.06.2024, 12.00 Uhr
Haalboom Andrea

Q Details & Kurstage «Anmelden W In den Warenkorb ¥ Empfehlung

241KD50161: DigiNetz - Biirgernahe Medienkompetenz
Offene Sprechstunde

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen Herausforderungen? Unsere gebuhrenfreien Sprechstunde bietet Ihnen eine
individuelle Unterstutzung bei breit geféacherten Fragen zum Thema Digitalisierung. Unsere Kursleitungen
suchen gemeinsam mit lhnen nach Lésungen fur Ihre konkreten Anliegen. lhren PC, Ihr Smartphone oder
Tablet kdnnen Sie gerne mitbringen.

Maogliche Themenschwerpunkte in der Sprechstunde sind:

Online-Bewerbungen

Digitale Dienste nutzen

Speicherplatz einrichten

Umgang mit Smartphone oder Tablet

Nutzung der Smartphone-Apps

E-Mail und Internet

Datenschutz und Sicherheit

Funktionen der Microsoft-Office-Programme

und andere Themen rund um den digitalen Alltag, die Ihnen auf dem Herzen liegen

Die Sprechstunden sind ein kostenfreies Angebot und finden in Présenz statt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

DigiNetz - Burgernahe Medienkompetenz ist geférdert durch das Ministerium fUr Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz.

Bernd Hoyer: ,Ich bin seit ca. 23 Jahren in der Erwachsenenbildung tétig. In diesen Jahren habe ich mit


https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50120&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=123062432553361cf25d436eeb56b8d7
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50120
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241KD50120&schritt=1&cHash=59cbe1309ba7fa54cc05e99fea3ffdb0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50120&cHash=62e77eeefe7dc36d27131da6aad71a5b
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50120%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2010.06.2024%20um%2011:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50120%3B
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50121&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=a7352b05cbeb2342eb38dc9d66be3d1d
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50121
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241KD50121&schritt=1&cHash=c170fa71ac14ef04f6ee5e618590086e
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50121&cHash=fec65b6fa8e531fb5d7893ecdb4a439f
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50121%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2010.06.2024%20um%2012:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50121%3B

vielen verschiedenen Einrichtungen zusammengearbeitet. Meine Themen sind

zum Beispiel:

- Windows PC: Version 10 und 11 - Grundlagen und Nutzung;

- Internet: Funktion, Nutzung der angebotenen Dienste wie E-Mail, Soziale Dienste, Sicherheit;

- Android: alle aktuellen Versionen Grundlagen, Nutzung, Bedienung und Apps auswahlen, installieren und
nutzen.“

Beginndatum: Dienstag, 18.06.2024, 14.00 Uhr
Hoyer Bernd
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https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=11&katid=658&knr=241KD50161&kursname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&cHash=779ca0871ea6440a19f7627794d19bca
https://www.vhs-lu.de/kuferweb/programm/?kathaupt=12&knr=241KD50161
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=5&knradd=241KD50161&schritt=1&cHash=338c65ec53b65ce9c27c3391bac53b47
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&knradd=241KD50161&cHash=065b02255261afa40bece6038b65291c
mailto:BITTE%20EINTRAGEN?subject=Von%20einem%20Freund%20empfohlen:%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde&body=241KD50161%20-%20DigiNetz%20-%20B%C3%BCrgernahe%20Medienkompetenz%20-%20Offene%20Sprechstunde%0AKursbeginn:%2018.06.2024%20um%2014:00%20Uhr%0AKursort:%20vhs,%20B%C3%BCrgerhof,%20Raum%20108%0A%0ABrauchen%20Sie%20Hilfe%20bei%20digitalen%20Herausforderungen%3F%20Unsere%20geb%C3%BChrenfreien%20Sprechstunde%20bietet%20Ihnen%20eine%20individuelle%20Unterst%C3%BCtzung%20bei%20breit%20gef%C3%A4cherten%20Fragen%20zum%20Thema%20Digitalisierung.%20Unsere%20Kursleitungen%20suchen%20gemeinsam%20mit%20Ihnen%20nach%20L%C3%B6sungen%20f%C3%BCr%20Ihre%20konkreten%20Anliegen.%20Ihren%20PC,%20Ihr%20Smartphone%20oder%20Tablet%20k%C3%B6nnen%20Sie%20gerne%20mitbringen.%0D%0AM%C3%B6gliche%20Themenschwerpunkte%20in%20der%20Sprechstunde%20sind:%0D%0AOnline-Bewerbungen%0D%0ADigitale%20Dienste%20nutzen%0D%0ASpeicherplatz%20einrichten%0D%0AUmgang%20mit%20Smartphone%20oder%20Tablet%0D%0ANutzung%20der%20Smartphone-Apps%0D%0AE-Mail%20und%20Internet%0D%0ADatenschutz%20und%20Sicherheit%0D%0AFunktionen%20der%20Microsoft-Office-Programme%0D%0Aund%20andere%20Themen%20rund%20um%20den%20digitalen%20Alltag,%20die%20Ihnen%20auf%20dem%20Herzen%20liegen%20%0D%0AD...%0AWeitere%20Informationen%20zu%20diesem%20Kurs%20finden%20Sie%20unter:%20http://www.vhs-lu.de%2Findex.php%3Fid%3D3731%26kathaupt%3D11%26knr%3D241KD50161%3B
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