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Gesundes Leben

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wer gesund lebt und sich gesund
flhlt, der empfindet auch auf der kérperlichen, seelischen und psychischen Ebene
Wohlbefinden und Zufriedenheit.

Darum baut die Gesundheitsbildung auf den drei Saulen Ernédhrung, Bewegung und Entspannung auf:

. Eine gesunde Erndhrung versorgt unseren Korper und unser Gehirn mit der notwendigen Energie.

. Regelmafige, gemaRigte Bewegung férdert unser Herz-Kreislaufsystem - den Motor, der unseren
Kdrper am Laufen halt.

. Entspannungspausen helfen, den Kopf frei zu bekommen, um anschlieRend wieder leistungsfahig zu
sein. Korperlichen, seelischen und psychischen Beeintrachtigungen wird vorbeugend begegnet.

Die Volkshochschule fordern Gesundheit

Volkshochschulen sind bundesweit der gréRte Anbieter der Gesundheitsbildung und mit ihrer Erfahrung, ihrer
Kompetenz und ihrer flachendeckenden Prasenz angesehene Partner in der Gesundheitsférderung.

Der eigenverantwortliche Umgang mit Gesundheit und damit auch das Gesundheitslernen ist inshesondere
in einer alter werdenden Gesellschaft als Schlusselqualifikation ein unerlasslicher Teil unser Lebens- und
Alltagskompetenzen geworden.

Gesundheitskompetenz zu ermdglichen ist auch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und dies nicht nur in
der schulischen Bildung, sondern gerade auch in der Erwachsenenbildung. Die Volkshochschule nimmt
diese Aufgabe gerne wabhr.

Gesundheitsbildung an Volkshochschulen...

= starkt das Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz (,Salutogenese*)

. bietet Menschen die Méglichkeit, den personlich passenden Weg zu finden

] fokussiert verstarkt auf gesundheitsfordernde Faktoren und weniger auf krankmachende Faktoren
(Ressourcenansatz)

. bertcksichtigt die unterschiedlichen Belange und Bedurfnisse der Menschen (Subjektorientierung)

. verbindet kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Faktoren (multifaktorielles Verstandnis von
Gesundheit)

] ist Lernen mit allen Sinnen

. verbindet Lernen mit Alltag und Lebenswelt

] heilt freiwillig, gemeinsam, selbststéndig Lernen (Fokus Erwachsenenbildung)

= bedeutet lebensbegleitendes Lernen

= orientiert sich an der Nachfrage und gesellschaftlichen Entwicklungen

vhs-Spot Yogakurse


https://www.vhs-lu.de/
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Kursbereiche >> Digitales Leben >> Office Programme

i](ahre§motto 2024 - Es kommt darauf an, das Hoffen zu lernen (8
urse

Kostenfreie Angebote (32 Kurse)
Online Lernen (29 Kurse)

Digitales Leben

DigiNetz - Biirgernahe Medienkompetenz - offene Sprechstunde
(34 Kurse)

EDV-Grundlagenkurse (5 Kurse)
Einzelunterricht am Computer (1 Kurs)

Tablet- oder Smartphonekurse (3 Kurse)

Grundbildung - Inklusion

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Biirgerschaftliches Engagement, Ehrenamt (1 Kurs)

Kultur - Gestalten

Gesundes Leben

Integration - Deutsch lernen



https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&kathauptname=Kursbereiche&cHash=548434fb4c3377576a00d0e82e2829c5
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=655&katname=Digitales%20Leben&katvaterid=0&cHash=0005e484aa97a6669354b431462ad6af
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=672&katname=Jahresmotto%202024%20-%20Es%20kommt%20darauf%20an%20das%20Hoffen%20zu%20lernen&katvaterid=0&cHash=b114fc7b7cc0f5557d235e8f7b9b1707
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=643&katname=Kostenfreie%20Angebote&katvaterid=0&cHash=acfcbae7fea29f11869dd6e370750264
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=605&katname=Online%20Lernen&katvaterid=0&cHash=bd446b2172b263bac666f7337fa08601
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=658&katname=DigiNetz%20-%20Buergernahe%20Medienkompetenz%20-%20offene%20Sprechstunde&katvaterid=655&cHash=18b8aedef4237428bbcd4d4370e9a326
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=656&katname=EDV-Grundlagenkurse&katvaterid=655&cHash=e5796b41d9f523b4314c56bc400d1e64
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=661&katname=Einzelunterricht%20am%20Computer&katvaterid=655&cHash=3cef3037da493ca8693fcdb36de29678
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=663&katname=Tablet-%20oder%20Smartphonekurse&katvaterid=655&cHash=56e34fb40fea2819c0cf73b82979d7f0
https://www.vhs-lu.de/fachbereiche/gesundes-leben?kathaupt=1&katid=670&katname=Buergerschaftliches%20Engagement%20Ehrenamt&katvaterid=0&cHash=3ab774c3f38b79caa423fbf6d1a603d4
https://www.youtube.com/watch?v=GWDIKbX1QQQ

Fremdsprachen

Arbeit und Beruf

EDV

Schule - Schulabschliisse - Férderangebote fur Kinder

Junge vhs

Aktiv im Alter - Seniorinnen und Senioren




